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HUCIIMTHU NNPAIDAIBA O MOAYJIOT OCHOBHO OJAPKYBAIBE BO KHUBOT-
BASIC LIFE SUPPORT HAMEHET 3A IIOJAT'AIBE BO MEJUIIUHCKHOT
CUMVYJIAIIUCKHU HEHTAP KAKO JAEJI O IIOCTAIIKATA 3A ITPOJOJI’)KYBAIBE
HA JIMINEHIA ITPU JIKM

1.Kora umame orctpyKigja Ha AUIICH NaT (AaBEHE CO CTPAHO TEJIO ) a HACTPAIaHUOT € CBECEH U
MOXe€ J1a Kaluia , To oxpadpyBaMe J1a Kaluia U ClIe/IeH YeKop € :

A. 5 ynapu no rpooT nomery JonaTKuTe
b. Xajmmuxos 3adar

B. 30 rpaanu xomnpenu

I'. 2 BaumyBama

2. BpojoT Ha KOMITpECHUH Ha TPAJHUOT KOIII BO MUHYTa Tpeba /1a e :

A.. 60- 80
b. 80- 100
B.100-120
I'. He e Outen 6pojoT Ha KOMIIPECHH

3. Ilerte ankm Ha JIAHCHOT Ha MMPCIKUBYBAKHLE CE CUTC OCBCH

A.PaHo 3am04HyBame CO KapAuO-ITyJMOHAIHA peaHUMalllja
b. bp3a nepubpunanuja

B. Unry6anuja

I'. Komnepecuja -Jlumen nar — Bentunanuja

4. BpemeHCKU UHTEpBaJl KOj € MOTpeOeH 3a ,,IJe/1a],ciayIaj, 9yBCTyBaj

A. 30 cexyHau

b. e noBeke o 10 cexyHau
B.Heorpannueno

I".HUTY e1HO 011 HEBEIEHUTE

5. Kako ke 3HaeTe Jeka BalleTo BEIITAYKO TUIICHE (BeHTHIalM]ja) € epukacHo ?

A. rnenare Kako ce nmojaura rpaHUoOT KOIII
b.raemare xKako ce moaura CTOMakoT
B.uyBCcTBYBare Kako My npoaupa BO3AyXOT
[".HuTY eqHO 01 HaBeAEHUTE



MEAVNLIMHCKM
7z N CUMYNALIMCKU
MCLL LIEHTAP

CKOMJE
Yn. 50 AmBuauja 6p.6, 1000 Ckonje, P. MakegoHuja Ten./®akc: +389 2 3112-500 nok. 115
E-mail: msc@zdravstvo.gov.mk  www.msc.gov.mk

6. JlokonKy MOBPEICHHOT BO TEKOT HAa peaHMMalldjaTa MOYHE Ja JWIIe CaMOCTOjHO W jaobue
CplieBa akiuja , IITO € Ce/ieH YeKop ?

A.IIpoJ0JIKyBaMe CaMO CO KOMIIPECUU Ha I'PajieH KOl

b. nponomxyBame co komnpecuu 30 co 2 BeHTHIIAIUU

B. I'o mocraByBamMe BO MO3HUIIMja HA 3a3/IpaByBame Ha CTPaHa, MOCTOjaHO IO MPOBEPYBAME M CMe
MOArOTBEHU MOBTOPHO Ja 3anouHeme co KIIP nokonky e motpeGHO

I".mocraByBaMe aBTOMATCKH HaJABOPEIICH AeGuOpuIaTop.

7. Koja e mmabourHaTa Ha KOMIIpECHja HA TPAJICH KOII Kaj Jera

A. 6 canTMeETpHU

b. 1/3 ox npedyHUKOT HA TPATHUOT KOIIT

B. 2-3 cantumerpu

I'. co ucT mpUPHUCOK KaKO U Kaj BO3PACHUTE

8. Ilpu u3BenyBame Ha KOMIIPECUUTE , HACTPaIaHUOT Tpeba aa

A. nexxu Ha rp0 Ha Meka rojjora

b. na 6une cBpTeH Ha cTpaHa

B. nexwu Ha rp0 Ha TBpja nojyiora

I'. He e BayxHO, BO KaKBa U J1a € 10J10k0a BpIINMEe KOMIIPECUU

9. Kora ce iBajiia criacuTeNy U BO TEKOT HA peaHUMalfjaTa € JOHECeH aBTOMATCKU Ha/ABOPEIEH
nedudpunarop

A. ce IpeknHyBa CO peaHuMallfja U ce MOCTaByBaaT eNEKTPOAUTE

b, He ce mpekuWHyBa CO peaHHMMaIdja, €IHUOT CIIACUTENl PEaHHMHUTA APYTHOT T'0 IOCTaByBa
nepuldpunaTopot

B. 3a xpaTko ce mpekuHyBa CO peaHUMaIMjaTa 3a MoOp30 JBajiaTa CIACUTENH ja TMOCTaBaT
OarepujaTta U ro BKIy4aT 1euOpuiIaTopor,

I'. HUTY eHO TBpJEHE HE € TOUYHO

10. IIpu Beuepa BO pecTopaH , €A€H OJ IOCTUTE CTaHyBa BO3HEMHUPEH ,CTaHyBa, CE€ APKU 3a
BpaToT U Tewko auuie . llIto ke npezemere ?

A. yHUIIMjaHO 5 ynapu Mery JonaTkuTe na XajMInXoB MaHeBap
b. Bennam XajMauxoB MaHeBap

B. Ke 3amounere co kapuo myJIMOHAJIHA peaHuMaIlja

I'. Ke moBukaTe UTHa ITOMOIII
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11. TTocne mocTaByBame Ha AePUOPUIATOPOT U U3BEAYBAKE HA IOKOT, ACPUOPUIATOPOT

A. ce oTcTpaHyBa 1a MOBTOPHO I'0 MOCTaByBaMe 3a 2 MUHYTH

b. mpomomkyBame BegHAII CO pEaHUMALMjTa CICKTPOJMTE OCTAaHyBaaT 3alieleHu |
nehudpuIaTopoT € BKIyYeH

B. Camo ro uckinydyBame 1epudbOpHIaTOPOT a eIEKTPOJAUTE CE€ KOHEKTHPAHU Ha HACTPAIaHUOT
. HUTY €THO OJ1 HABEJICHUTE

12. Hajuecta npuunna 3a cpues 3actoj (KA) kaj Bo3pacHu He €

A. AxyTeH MUOKap/eH HHpapKT

b, Bentpukynapna ¢pubdpunaimja

B. 3agymryBame ( 3a1aByBambe CO CTPAHO TEJIO )
I'. AKyTHO cpLEBO AEKOMIIEH3UPAKE

13. Tlocrankara mpu Kapauo MyJIMOHAIHA peaHuMaIdja Kaj Jerara, o OTBapame Ha JTUITHHOT
naT BKJIy4yBa PeIOCIICIHO

A. 5 BauiryBama 1otoa 15 xkommnpecun
b.30 kommnpecuu na 2 BIUIIYyBamba

B.2 BaumryBama na 15 komnpecun

I'. HuTY €qHO 011 HaBeAEHNBE

14. JlaBeHUK cMe TO W3BJEKJIE OJ] BOJa Ha Operor, caMu cMe, uMame MOOuieH TenedoH U
3aloYHyBaMe CO MOCTANKHUTE 32 OCHOBHO OJIIP>KYBarE BO )KHUBOT

A. Bennam noBukyBame 194

b. IlounyBame co 5 mHuIMjanHU BeHTHIAaIUu na 30 KOMIpecuu Ha rpajieH Koll, BpTuMe Ha 194
no 1 MUHYTa O] peaHuMaIjaTa

B.3anounyBame co 30 komnpecuu na 2 BeHTUJIAaUH na Bptume Ha 194 o 1 MunyTa

I'. Huty eqno on HaBeneHuTe

15. IlpucycTBO Ha IULIEHE :

A. ce mpolieHyBa Mo MPeIXoHO “0ci000ayBame” Ha TUITHUTE MMaTUIITA
b. ce npouenysa 3a Bpeme og MmuHumyMm 10 cexkynau

B. ce npornenyBa npen yTBpAyBame Ha IPUCYCTBO HA ITYJIC

I'. ce mporeHyBa 1o yTBplyBamke Ha MPUCYCTBO HA ITyJIC
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16. JloeHue mocie MOJ0j , MOBpaka M MOYHYBa OTEKHATO Jia JUIIE U CTaHyBa BO3HEMHPEHO.
[lITo MHUIIMjaTTHO K€ HAIIPABHUTE JOKOJIKY ce pabOTH 3a 3a7aByBamke CO MOPATEHU MacH ?

A.30 rpagHu KoMIpecuu

b.10 ymapu mo rp6oT

B. abnomuHaiHa KOoMIIpecHja

I'. 5 yauMjanHu yaapu mo rpooT

17. Ilpumenata Ha AH/I e unauuupana:

A. no 4 eycnemnu nukiaycu Ha CbMO

b. no 2 munyTtu ox ornounyBamwe Ha CbMO

B. BegHam otkako ce 00e30equ AH]

I'. mo npucturnyBame Ha UMII ( UTHa MenunmHCcKa momotn)

18. OnTEMamHOTO KOJMYECTBO HAa BO3MyX Koe Tpeba Ja ce BayBa BO Oenure ApoOOBH Kaj
BO3pACEH MPH CEKOE BAUIIYBabE H3HECYBA!

A. 650-700 ml

B. 1000 -1500 ml
B. 500 ml

I'. 100-200 ml

19. Kommnpecuure ce kKaj BO3paceH ce n3BeayBaaT Ha

A. JleBaTa cTpaHa Ha rpaJieH KOl

b. 'opHata TpeTuHa Ha rpajHaTa Kocka

B. JlomHara TpeTnHa Ha rpajHaTa KOCKa

I'. JIeBata cTpaHa Ha CHOJOT Ha TpajiHaTa KOCKa co pedpara
20. TTo cexoj 30 rpagHU KOMIIPECUH CIEIH :

A. 2 BaunryBama

b. 5 BaumryBama

B. | BaumyBame

I'. laBame Ha agpeHaIMH MHTPABEHCKU

21. Bo ciyyaj Ha 1aBEHE CO CTPAHO TEII0-3aCPKHYBaKkE, TaBEHUKOT Tpeoda:

A) ce ocTaBM BO MCTaTa MO3HIIH]a
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b) na ce ocnobonaT nUIIHKUTE MATUIITA
B) na ce ctumynupa aa kamuia
I') nace mocraBu BO JIaTepaliHa O3UIHja

22. Koja e Tounara qjaboynHa Ha KOMIIPECUUTE HAa TPAAHUOT KOIII Kaj BO3paceH?

A) Hajmory 3 1im
b) najmory 4 um
B) on 5 mo 6 um
I') mro noaadoko Moxer

23. Ha K0j BpeMEHCKH UHTEPBAJI CE& BPIIH IMPOBEPKA HA TPOOJTHOCTA HA JUIITHUTE
naTuiira?

A) 10 cexynau
b) 30 cexynnu
B) 1 munyta

I') 20 cexynnu

24. Kommpecunrte Ha TpaJHUOT KOII Kaj JOCHUHbA C€ U3BPIIYBaaT Co :

A) nBa npctu

b) co nena paka
B) co cBere patie
I') ueTupu npctu

25. Hamopute 3a OBTOPHO OKMBYBamb€ NPHU T'ylIewke Tpeda /1a ce MpeKHHAT Kora

A) oncTpyKuujaTa € OTCTpaHeTa

b) xxpTBara He pearupa

B) xpTBaTa noyHyBa HOpMaJIHO Ja JAULIE

I') ce cimyuyBa O6usI0 ITO OJ1 TOPEHEBENEHOTO

26. IlpuMeHa Ha paHuW MUTHHU MEPKH 3a pecycTyTalija U HaBpeMeHa yrnoTrpeda Ha aBTOMATCKU
HaJBoOpeIIeH nepudpunarop?

A) ro 3roiemMyBa MpeXUByBameTo 3a > 30%
b) ro 3ronemysa npexuByBameTo 3a < 30%
B) ro 3ronemyBa npexxuByBameTo 3a > 60%
I') ro 3ronemyBa npexuByBameTo 3a < 60%
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27. Koja e mpBara mocrarnka Koja ce CpoBeyBa, eIHAIll 10 0€30eTHOTO PHUCTAITYBaKhE:

A) HUeHA 0]1 TT0/10JI€ HABEICHUTE

b) noBukyBame momor

B) pecycruranmja

I') mpoBepka Ha cocTojOaTa Ha cBecTa

28. Kowu ce mpenopauanuTe HaCOKU Ha EBponckuoT coBeT 3a peanumanuja og 2021 ronuna:

A) ocno0oryBame Ha JUILHY MATUINITA, TUIICHE, IPOBEpKa Ha ITyJICOT
b) xomnpecuu, ocno0onyBame Ha JUIIHU [TATUIITA, TUILEHE
B) ocnobonyBame Ha IMIIHY NATULITA, AULICHE, KOMIIPECUU
I') ocnoboxyBame Ha IUITHKA ATHINTA,, IPOBEPKA HA IYJICOT, JUIICHE

29. lllTo mpaBuTe BeIHAII [10 HAHECYBAKETO LIOK co oMot Ha AH/I?

A) OBTOpHA MPOIIEHKA Ha MYJICOT.

b) camo kommpecun .

B) ce mponomkyBa co KapAHOIMyIMOHAIHA PECYCTHUTAIIH]a.
I') camo BeHTHIAINH .

30. Kowu ce 3HanuTe Ha ONCTPYKILMja HA JUIITHUTE NaTUIITA?

A) Jlomia pa3meHa Ha BO3yx

b) Bucok Ton npu BauntyBame(CTpUIop)
B) HemoxxHocT 3a 360pyBame

I') Cure ropenaBenenu

31. Komnpecunte Ha rpaJHUOT KOIII C€ U3BEyBaar:
A) co nanuure

b) co nBere nnaHku enHa Hajd apyra

B) co eqna nnanka

I') co nBeTe TaHKKU HATIOPETHO

32. Kowu ce npaBuiHKTE YeKopH 3a padota co AH/I?

A) Brxuryuere ro AHJI, 3akaueTre ru eneKTpoauTe, HIOKUPAjTe ja JIMYHOCTA U aHAIM3HMPAjTE TO
PUTaMOT.
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b) Bxiyuere ro AHJI, 3akauere I €IEKTPOAUTE, aHAIM3UPAJTE TO PUTAMOT M IIOKHPAJTE ja
JMYHOCTA.
B) Bxuydere ro AHJI, aHanu3upajTe ro puTaMoT, 3aKadyeTe T'M CJICKTPOIUTE M IIOKHPAjTE ja
JMYHOCTA.
I') Briryuere ro AHJI, mokupajTe To JUIETO, 3aKa4yeTe T'M EJICKTPOJIUTE M aHAIM3UPAjTE TO
PUTAMOT.

33. Koj uexop HE e nmen ox merre 4ekopu BO CHHIUPOT HA MTPESIKUBYBAKE 32 BO3PACHH?

A) Pana xapauonmyIMoHaIHA pEeCyCTHTALN]a
b) bp3a nedubpunanuja

B)Ymnorpeba na kapinoBackyiapHH JICKOBU
I') Hera o cpuieB ynap

34. Koja e nenra Ha XajMHUXOBUOT MaHEBap:

A) HamalryBamb€ Ha HHTPAaKpaHUAJHUOT IPUTHCOK

b) namanyBamwe Ha UHTPaaOJOMUHAITHUOT IPUTHUCOK
B) 3ronemyBame Ha HHTPAaKPaHUjATHUOT IPUTHUCOK
I') 3ronemyBame Ha HHTPaaOAOMUHATHUOT HPUTUCOK

35. Ognocot kommnpecuu:BeHTIIaMK npu Basic life support kaj Bo3pacen tpeba ia Oune:

A)15:2
b) 2:30
B) 30:2
I)2:1

36. Kako 3HaeTe JAC€Ka BCHTHJIAIUHUTE CC C(I)I/IKaCHI/I .

A) rienate Kako rpajuTe ce Kpeaat
b) rnenare kako cToMakoT ce KpeBa
B) rnenare kako >kenyaHHOT ce aye
I')uema HauuH na ce m03Hae

37. Hajuecta mpuunHa 3a cpiieB 3acToj (cardiac arrest) kaj gemnara e:
A) BeHTpuKyapHa ¢pubpunanuja

b) unaTokcukamnmja
B) xuneprensuja
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I') achukcuja

38. Kowu ce npBuTe Tpu 4ekopH mTo Tpebda Ja I npe3eMere Kora CTe caMu 3a Jja CTaOuiIn3upare
JIMIIE KOE M3IJIe/ia IeKa MMa CPIEB WU PECITMPATOPEH 3aCTO)j.

A) BocnoctaBete IV mpucran

b) ocnobonere ru AMIIHUTE MATUIITA
B) mpoBeperte ja cBecta

I') 3anounere co CPR

39. o xonkaBa jmabo4yMHa BO TPaJHAOT Koul Tpeba na ce OOM IPH H3BEAyBame Ha
KOMIIPECHHTE Kaj JIera:

A) 5 um

b) 3 um

B) He e OutHa mraboynHaTa

I') 1/3 on nyrabounHaTa Ha rPATHUOT KOIIT

40. EnextpoauTe Ha HAJBOPEIIHUOT aBTOMATCKH anapar 3a JepuOpuiiaiuja ce nocraByBaar:

A)napanenHo oj1 ABeTe CTpaHH Ha rpagHaTa Kocka

b) ennara Ha mpepHaTa cTpaHa Ha TPAIHUOT KOIII, TOpe-IeCHO OJ] TpajHaTa KOcKa, a Jpyrara ce
[I0CTaBYBa Ha CTpaHWYHATa OOYHa-JIeBa CTpaHa

B) ennara Hanpen JieBo oJ] rpajHaTa KOCKa a ApyraTta Ha rpOOT Ha KOHTpajaTepaHaTa JIonaTKa
I') TpuTe NmpeTxoqHO MOHYJEHH OArOBOPU C€ OIMIMja 3a IOCTaByBame Ha EJIEKTPOJIUTE, BO
3aBHCHOCT OJ] BUOT Ha HAJBOPEIIHUOT edudpunatop

41. OCHOBHOTO 0/IpKYBamb€ BO JKUBOT Kaj JaBEHMK 3alI0YHYBa CO:
A. 2 BaunIyBama Ha BO3/1yX BO ycTaTa Ha JaBEHUKOT

b. 15 xomnpecun Ha rpaiHUOT KOII

B. 30 xomnpecun Ha rpalHIOT KOII

I'. 5 BaumyBama Ha BO3/y BO ycTaTa Ha JaBEHUKOT

42. IlpoBepkaTa Ha ITyJICOT Ha KAPOTUIHUTE apTEPUU CE NPaABU:

A. Ha nBere cTpaHu HCTOBpPEMEHO 0e3 MPOBEpKa Ha AUIICHETO
b. Camo Ha exHaTa cTpaHa Ha BPaTOT CO HCTOBPEMEHA IPOBEPKA Ha AMIICHETO
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B. Ha nBere cTtpanu Ha BpaToT cO UCTOBPEMEHA MPOBEPKA HA AUIICHETO
I'. Ha egnara crpana Ha BpaToOT, IPEJ MPOBEPKATA HA TUIICHETO

43. Kaj nema Haj 8 TOAMHE OCHOBHOTO OJIPKYBamhe BO JKUBOT €:

A. WcTo KaKo Kaj BO3pacHU

b. Ucto kako kaj Bo3pacHu, HO GpeKBEHIMjaTa Ha BJUIIIYBamka € IBOjHO MOT0JIeMa

B. Hcto kako kaj Bo3pacHHu, HO (peKBEHIMjaTa HA KOMIIPECHH Ha TPAJHHUOT KOIII € JIBa TIATH
roroyiemMa

I'. Ucto kako Kaj BO3pacCHU HO KOMITPECHUTE Ha TPAJHUOT KOII C€ CO JIBa IPCTa OJ1 JeCHATa paKa

44. ATOHAITHOTO JUILEHE €;

A. IlporipaTteHo co BU3UHT
b. IIymHo, oTexxHaTO

B. 3a6p3ano

I'. Ceto HaBegeHO

45. JIOKOJNKY TIpu MpOBEpKa Ha CBECTa, HAa IMPAIIAKbETO HA CIIACUTENOT Jald HACTPaIaHHOT €
n00po, mobreme BepOaIeH 0AroBOp, TOTAII:

A. Hactpaganuor Tpeba Ja ce mocTaBH BO M0J0k0a Ha 3a3/IpaByBame
b. OtnounyBame caMo cO KOMIIPECHU Ha IPAJAHUOT KOIII

B. Hactpananuor Tpeba 1a ce octaBu BO 10s10k0a BO KOja € 3aTeKHAT
I'. OtnounyBaMe camMo cO BEHTUJIALUU

46. Koja e ynorara Ha BLS?

A. na 06e30eau afekBaTHa BEHTUJIAlMja U TepQy3Hja Ha OpraHy U TKUBA

b. na 06e36enu BeHTIIIANIM]a ¥ Iep(dy3Hja HA OPTaHH CO JOCTaBa Ha KUCIOPO/
710 KJIETKUTE M TKUBATa U 3alITUTH MO30KOT O] HETTOBPATHO OLITETYBAHE

B. na 06e36enu BeHnTHIIaNIM]a U iepdy3Hja co JocTaBa Ha KUCIOPOJ J10
MYCKYJIHUTE

I'. ma 06e30enu BeHTHIaNH]a U TIep(dy3Hja HAa OPTaHH CO JOCTaBa Ha KUCIOPO.I
710 KIIETKUTE ¥ TKUBaTa

47. Ilpu onpKyBame Ha MPOOJHOCT Ha AUITHUTE MATUIITa BO Tek Ha BLS kaj nete
BO Oe3co3HaHue Tpeoda:

A. IMPaBHUJIHO Ja C€ MO3UIMOHMPAAT rjiaBara v BUiMIaTa U ako IMoCTOU ANIICHC
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Jla ce MOCTaBU BO CTPaHUYHA 0JI0k0a

b. na ce uaTyOupa

B. npaBuitHO 512 ce MO3MIIMOHMPAAT TJIaBaTa ¥ BIIIUIATA M aKO TIOCTOU JTUIIICHE
Jla ce TMOCTaBU Ha rpd

I'. HacWITHO J1a ce OTBOpA BUJIMIIATA U HA CJIETIO JIa C€ BPIIM IMPOBEPKa Ha yCHATa
LIYIINHA

48. EmHO o1 HaBeJEHUTE HE € HajuecTa MPUYHMHA 3a CPIICB 3aCTOj Kaj Jera:

A. Bernrpuxynapuu ¢pubpunanuu

b. Tpayma

B. Crpano Teno Bo TMIIHUTE NATHUILTA
I'. UadextuBHa O60seCT

49. Enno o HaBenenute He € TouHo kaj) CMBO kaj aeua:

A. BeHAIIl CE 3al0YHYBA CO 5 WHUIIHM]aJTHA BIUIIIYBamba

b. HajpBo ce moBukysa 194 — UMII

B. Kommnpecuunte Ha rpagHuoT Kot ce 1o 15 Bo cepuja

I'. Tlocne uHUIIMjaTHUTE S, CICAHUTE BAMIIYBamka C€ 10 2 BO cepHja

50. IIpu acdukcuja co cTpaHO TEIO TOKOJIKY HACTPAJaHUOT € 0e3 CBECT ce MPUMEHYBA:

A. I'mnenoB maneBap

b. XajmnuxoB MaHeBap

B. KapauomnynmonanHa pecycuuraija
I'. ceTo HaBeneHo

51. Kaj Bo3pacHu, kommnpecuute Ha rpaaHuot kol npu CMBO tpeba na ce cnpoBeayBaatr co
(dbpekBeHIMja:

A. 100-120 Bo MuHyTa

b. 8-10 Bo munyTa

B. 50 Bo munyTa

I'. 30 BO MuHYyTa

52. Konky aJIku uMa BEpUrara Ha IIpeKHBYBabE:

wolllop s

.6
.4
3
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.5
53. 'maenoB maHeBap e€:

A. TlocTamnka nmpu JaBeme CO CTPaHO TEJO KOja ce CIpOoBeLyBa CO 5 yaapu co JJIaHKaTa 1o rpoot
nomery JIBETe CKaIyJiu.

b. nocramnka koja ce npuMeHyBa IpH 1aBEHE CO CTPAHO TEJIO CO MPUTHCOK HA a0JOMEHOT.

B. Ilocranka Ha 3adpiame Ha IJ1aBarta 3apaJd OTBOPAE HA AUIITHUTE NATUIITA

I'. ITocTanka 3a MO3UIIMOHUPAE HA TEJI0TO HAa HACTPAJaH JABEHUK.

54. Ilpu Cardiac arest Hajuecto Ha EKI" nma:

A. ST eneBanuja

b. ST nenpecuja

B. VF - Benrpukynapua ¢pubpunanuja
I'. HuenHO o1 HaBeIEHUTE

55. Tlo cnpoBenenara neduOpuiamnuja, co KapaIUOMyJIMOHATHA pecycluuTalyja Tpeba na ce
IPOJIOJIKH:

A. He Tpeba aa ce NPOJOIKU
b. nocne 2 munytu

B. nmocne 5 MunyTH

I'. Begmamt

56. Koe on ciegHuTe TBpICHA 32 OCHOBHO OJIPKYBAHE BO )KHUBOT € TOYHO?

A. Kaj Bo3pacHU KOMIIpecHUTEe Ha TPaHHOT KOIII CE U3BELyBaaT CO JAeCHATa paKa

b. kaj noeHYMBba KOMIPECUUTE Ha TPATHUOT KOIII C€ U3BEAYBaaT CO JiBa MpcTa 0 JUIab0YrHA 0J1
1/3 o rpagHUOT KOIII

B. Kaj noeHunma u era KOMIpEeCUUTE Ha TPaJHUOT KOLI c€ U3BEAyBaaT co JJeCHaTa JIaHKa

I'. Kommpecuure Ha TpagHUOT KOII Kaj Jela M JOSHYMEba Ce M3BEAyBaaT MCTO KAaKO M Kaj
BO3pacHU.

57. Kou ce npuuunm 3a Kapauopecnuparopen Apect?

A. ryOUTOK Ha TEYHOCTH U HECOOBETHA AUCTPUOYIHja CO LMPKYIATOpHA HHCYPUIIMEHI]a
b. oncTpykiuja Ha AWIITHK MMATUIITA CO pECIUpaTOpHA UCHYQUIIUCHITH]a

B. pecnimpaTtopna aenpecuja co HHCYQUIHEHIIN]a

I'. cure rope HaBenneHH
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58. Komnpecunrte Ha rpaJHIOT KOII Kaj BO3PACHU CE U3BEAyBaat:

A. Ha okony aBa mpcTa HaJl JOJTHHOT pad Ha rpagHaTa KocKa
b. Ha okony aBa npcra nojg MaHyOpuymMoT

B. Ha okony enna mena o1 10JTHUOT pad Ha TpajHaTa Kocka
I". Huenuo ox HaBenenure

19. EnexTpoauTe Ha HaJABOPEIIHUOT anapar 3a aedudpumaimja ce mocTaByBaarT:

A. mapaJiesiHo OJ1 IBETE CTPaHU Ha IpagHaTa KOCKa

b. ennara Hampen JieBo 0J1 rpajiHaTa KOCKa a Ipyrara Ha rpOOT Ha KOHTpajiaTepajiHaTa JIonaTKa
B. eanaTta rope jecHO oj rpajHaTa KOCKa Ha MpeJHATa CTpaHa HA TPATHHOT KOII, a Jpyrara
JI0JTy KOH OOYHO JICBO.

I'. TpuTe MPETXOJAHO MOHYICHH OJArOBOPU CE OIIMja 3a IOCTaByBale HA CICKTPOIHMTE, BO
3aBUCHOCT O] BUJIOT Ha HAJIBOPEIIHHUOT Jeudpuiatop.

60. Koja onpema e HeoImrxo/1Ha 3a YCIIEIIHO cpoBeayBame Ha BLS Bo mercka Bo3pact?

A. Airway BkiyuuTenHo u Airway-macku/@apuHeraneH Airway Kako 1 aMm0y
b. Tpaxeannu TyOycu, KOHEKTOPH, CIPOBOJHUIIN U arlapaTH 3a CyKIHja

B. kaHuM 3a KPUKOTUPOUIOTOMU]A

I'. HuegHO ox HaBeAEHUTE

61. M3neryBau oz BO3 U TJIeAall 4oBeK Kako JexHu. 11ITo npBo ke Hanpasum?

A. IlpoBepere ro myJIcOT Ha KapoTUAATa.
b. IIpoBepere ro AMIIEHETO.

B. IIpoBeperTe ja cBecra.

I'. IIpucranere BHUMATENIHO.

62. bp3o rienaTe HaOKOJTy 3a J1a OMAETe CUTYPHH JIeKa HeMa OMacHOCT 3a Bac miu 3a manueHToT.
[Ipucramysate kon murero. [lITo Tpeba na Hampasute cera?

A. IlpoBepere ro myJicoT Ha KapoTHJIaTa.
b. IIpoBeperte ro aumemeETo.

B IIposepere ja cecra.

I'. [loBukajTe momor.

63. 3a ;1a ja mMpoBEpUTE CBECTA, MOTPEOHO €:
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A. Jla miiecHere co parere, BHUMATEIHO Jia TH MPOTPECETE paMeHaTa Ha MalMEeHTOT U TJIacHO J1a
npamare ,,Kako cte?*.
b. BuumarenHo ja rv npoTpeceTe paMeHara Ha MalMeHToT U Jia ro Mpaiiare IiacHo ,,Jlamu cre
100po?*.
B. BHumarenHo ga v mpoTpeceTe pamMeHaTa Ha MaluMeHTOT U JIoJeKa mparryBate ,,Jlanu cre
100p0o?*‘ 1a TO ITUITHETE Ha paKa.
I'. Jla yapuTe 1o paMeHHMIIMTE HA MAIMEHTOT U IJIaCHO J1a ro mpamare ,,Kako cre?*

64. [TauueHTOT Ha JKeJlIe3HUUYKaTa CTaHULA He pearupa. Jlyfero Be rienaar npamryBajku ce ILITO
npasute. EnHa rocnora TH mpucTamyBa M T€ IpallyBa Jald MoKe Hewmrto jga nomorse. IITo
Tpeba J1a HarpaBuTe cera?

A. OTBoOpeTe 'l TUIIHUTE MATHIITA Ha )KPTBATA.

b. 3amonere ja na ce jaBu Ha 112

B. 3emere ro Bammot moOuieH tenedon u oupajre 112.

I'. 3emere ro BammoT MoOwWIEeH Tesie)OH M MOMAACTEe U TO HAa Tocmorata O6apajku o1 Hea Ja ce
jaBu Ha 112.

65. Ja craBare pakaTa Ha 4enoto Ha xpTBata. Kou ce cnennure yexopu?

A. CraBere ro moka3alelnoT MOJ KOCKEHHOT Aen oA Opajara W moAwrHeTe ja Opanarta,
BHHUMaBajKH J1a HE ja 3aTBOPH ycTaTa.

b. HaBarnere ja rmaBaTta u cTaBeTe T0O MPCTOT O Apyrara paka moj OpajaTa 3a Ja ja MOAUTHETE,
M30€THYBajKU J1a ja 3aTBOPHUTE yCTaTa

B. Hapanete ja rmaBaTa u cTaBeTe JBa MpCTa MO KOCKEHUOT JeN o Opajiara 3a 1a ja IOJUTHETe
Opanara.

I'. HaBanere ja rmaBara W cTaBeTe ja pakaTa Ha TPaJHUOT KOII 3a Jla TH IOYYBCTBYBaTe
JBUKCHHATa HA TPAJHUOT KOIII U CITYIIIATe JTaTH UM JTUIICHE.

66. I'0 u3BpIIMBTE MaHEBAPOT ,,3adpiiakbe HA I1aBa - MOJUTHYBamke Ha Opana®. [llto monaramy?

A. Ja oTBOpare ycrara 3a Ja BUAMTE JAJIM MMa ONCTPYKIMja HAa JUIIHUTE MaTHUILITA U M0TOoa ja
CIyIITaTe BallaTa IJlaBaTa JI0 JUIETO Ha MAI[MEeHTOT, IJieJaTe Hakaj rpajuTe 3a JBIKEHha U
ClIylIaTe Jaju UMa JULICHEe

b. Ja cnymrare BamaTa riaBata /10 JMIETO Ha MAUEHTOT, TJIelaTe HaKaj rPajuTe 3a JBIKEHA U
cllylaTe Jajlu UMa AUIICHE.

B. Ja cmymrate Bamara riaBata 70 JIMLETO Ha MALMEHTOT, IVIeAaTe HaKaj TPpajuTe 3a JABIKEHha U
CJIymare gajivu uMa JUIICHE U YYBCTBYBATC AaJIM U3JICTYBAa BO3AYX.

I'. Ja cnymrare Bamara riaBara 1o JIMLIETO HA MALUEHTOT, IIIeAaTe 1ajll BU CE IBMKU pakKaTa Ha
rpaauTe U CIymaTe Jajiu uMa JUIICHE U YYBCTBYBATC AaJIM U3JICTYBa BO3AYX.
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67. Konky monro tpebda na cinymate, riiefjaTe U 9yBcTByBaTe?

A. 3a 10 cexynam mo/1eka OpOUTE IIIACHO, MPOJIOJDKYBAjKU BEIHAII TTOTOA CO CIICTHUOT YEKOP

b. ITo maneBapoT co 3adpiame Ha OpajgaTta, 7 CEKyHIU c€ JOBOJHHU OWaEjKH (peKBEHIMjaTa Ha
HOpPMaJIHOTO auuiewe € o1 10 1o 12 Bo MuHyTa.

B. 3a 10 cekynaum MHUHMMYM, 3allOYHETE CO CIEAHHOT YEKOp BEIHAUI MO MOJUTHYBamkETO Ha
Opazaara co 3adpiame Ha I1aBara.

I'. He noseke on 10 cekyHau.

68. Kora cte camu co xpTBarta, a HEeMa HUKOj HAOKOJy, IITO Tpeba MpBo aa mpe3emere?

A. TlpoBepere ja cBecTa, MOBHKAjT€ MOMOII, OTBOPETE TH JUIIHUTE MATUINTA CO MaHEBap CO
3adprame Ha TiIaBaTa, MOJAWTamke Ha OpamaTa, Clyimiaj, TJeAaj, YyBCTBYBaj He moBeke ox 10
CeKYH/IH, jaBeTe ce Ha 112, o0jacHeTe My Ha IUCIEUEPOT JIeKa MIOCTOM JIMIE KOE HE pearupa u He
JWIIEN W HAaKpaj 3all0YHYBaTe CO KOMITPECHja Ha TPAJHUOT KOIIL.

b. TIpoBepere ja cBecta, OTBOpETe I'M IUINHUTE NATHUIITa CO MaHEBap 3a IOJUTHYBAaWmE Ha
Opanara co 3adprame Ha TaBaTa, CIyIaj, IJieJaj, IyBCTBYBaj He moBeke oa 10 cexyHau, jaBere
ce Ha 112, oOjacHeTe My Ha JMCIEUEPOT JieKa IIOCTOM JIMIIE KOS HE pearnpa u He JHIIU U TOoCie
TOA 3aMI0YHETE CO KOMIPECHU Ha TPATHUOT KOIII.

B. TlpoBepere ja cBecTa, OTBOpETEe TM JMIIHUTE MATHINTA CO MAHEBAp 3a TOJUTHYBAaWkE Ha
Opamata co 3adpiamke Ha rjaBara, CiIyllaj, TJeaaj, 4yBCTBYBa] He moBeke oa 10 cexyHaw,
MOBHMKAjTE€ TIOMOIIl M aKO HHUKO] HE € TPUCYTEH 3allO4HEeTe CO KOMIpEecHja Ha TpaauTe | MHHYyTa
npen Aa ce japute Ha 112.

I'. TlpoBepere ja cBecta, OTBOpETE T'M JHUINHUTE TATUIITA CO MaHEBap 3a MOJWTHYBAaWkE Ha
Opanata co 3adpiame Ha TJlaBara, Clyliaj, Tiiefaj, YyBCTBYBaj He moBeke o 10 cexyHau, jaBere
ce Ha 112, craBeTe TO MOOMIHHOT Telle()OH HA 3BYYHHUKOT, 3aIIOYHETE TH TPAIUTE KOMIPECHH
J0/ieka My o0jacHyBaTe Ha JMCIECUYEePOT JIeKa MAIMeHTOT He pearkpa U He JAUIIIH.

69. Koja on cienHuBe OMIMU ja COAPKHM TOYHATa COApKHHA Ha IMOpakaTa Koja ke My ja Jajiere
Ha CIIy4aeH MUHYBa4 [ITOM 3HaeTe JIeKa NallMeHTOT He Juie?

A ,JaBere ce Ha 112, najTe ja HamaTa JloKaluja, KakeTe My Ha JHUCIEYEPOT JIeKa HMa HECBECHO
JIHIIE IITO He AWire, Aeka e 3amounarta KIIP u ma oxroBopu Ha cute mpamama®. Ke ja mparmare
UCTaTa JIMYHOCT WM APYTO JIMIIE 2 Hajie U 1a noHece AHJl ako UCTHOT e ocTaneH.

b. ,JaBere ce Ha 112, xaxxere My Ha OHCHEYEPOT J€Ka MMa MAIMEHT INTO HE AMIIE, JIeKa
3anoy”yBaM co KIIP, na onroBopu Ha cuTe npaiiama 1 3aMoJieTe ru aa Mu gonecat AHJ[™.

B. ,,Kaxxere My Ha aucnedepoT Jeka MMa MMalMEeHT ITO HE pearupa, Aeka 3anoynysam co KIIP,
JlajTe My ja JloKalMjaTta U Ipaliajte ro Jucredyepot Kaje MoxkeTe na Hajaere AHJ(™.
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I'. ,JaBere ce Ha 112, HaBeneTe Aeka MMa MAIMEHT Koja HE pearupa W HE JUIIH, OATOBOPH Ha
cuTe Inpaiama u 3emere mu AH/T*.

70. Kage na ru mocraBUTe parere 3a KoMIpecHja Ha rpaaute?

A. IlocraBere 0 KOPCHOT Ha €aHaTa JJIaHKa Ha HCHTApPOT Ha rpaaHara KOCKa, a JApyrara JjJaHKa
CTaBCTC ja Bp3 HEA U 3aII0YHETE CO KOMIIPECHUU.

b. IlocraBere ro KOpCHOT Ha <¢AHaTa IJIaHKa Ha [JOJIHaTa IIOJIOBMHA Ha TI'paJHaTa KOCKa,
MOCTABETC IO KOPCHOT Ha Jpyrara [JlaHkKa Bp3 HEa, BKICIITCTC I'M IPCTUTC HA PALCTC U
3aIlOYHETC I' T'PaJHUTEC KOMIIPECHUU

B. Iloctasete ro KOPCHOT Ha €JHAaTa UIaHKa Ha JO0JIHATa ITIOJIOBUHA Ha I'palHATA KOCKaA a Apyrara
JJIaHKa CTaBECTC ja Bp3 HEA M 3alI0YHCTC CO KOMITPECHHU.

I'. ITocTaBetre ro KOPCHOT Ha CIHATa AJIaHKa Ha HCHTApPOT Ha I'paaHaTa KOCKa, IIOCTABCTC I'0
KOpCHOT Ha JApyrara JjaHKa Bp3 HEA, BKICIITCTC I'M HNPCTUTEC Ha pPaleTe M 3allOYHCTC TI'
I'paaHUTEC KOMIIPECUMU.

71. IlpaBunHo ru nocTaBuBTe panete. Kako 1a 3amounere koMmnpecuja Ha rpagute?

A. Jlp)xere I'M paleTe MCIpPaBeHM M IOCTaBETE CE€ BEPTHKAIHO HaJl MalUeHToT, Hampasere 30
KoMITpecuu co Op3uHa of npudinxHo 100/MuHyTa, CO IPUTHCKAKE HA AJ1a00YMHA 01 MAKCUMYM
5cem.

b. Jlpxxere ru paiere MCHpPaBEHU M MOCTABETE C€ BEPTUKAIHO HaJ MAlMEHTOT, HampaseTe 30
Komrmpecuu co Op3uHa o npubmmkHo 100/mMuHyTa, HO He nmoBeke o 120/MuHYTa, TypKajKH ja
rpajgHaTa KocKa HaJoJly 3a MPUOIMKHO 4, HO HE TIOBEKE 07 5 CM.

B. Jlp>xete ru paiere MCIpaBEeHU U MOCTABETE C€ BEPTHKAIHO HaJ MALMEHTOT U NMPUTHCHETE
HaJI0JIy BO I'pajiHaTa KOCKa HajMaJlKy 5 c¢M, HO He moBeke o1 6 cMm. Hampasere 30 xommpecuu Ha
I'PaJHUOT KOIII, OJpXKyBajku ¢pekBeHurja o 100 — 120/mMunyTa.

I'. lpxere ru paiere UCHpPaBEHU M MOCTABETE C€ BEPTUKAIHO HaJ MAlMEHTOT, HarpaseTe 30
KomImpecuu npu ¢pexBeHnuja oa npudamkHo 100 Ho He noBeke o 120/MuHyTa O TypKame Ha
rpajiHaTa KOCKa HaJl0Jly 3a IPUOJIMKHO 5 CM.

72. I'n 3aBpmuBTe 30-Te KOMIpecuu Ha rpagHuot koul. IlIto ke npaBure ciegHo?

A.ITo 30 koMmpecuu, OTBOpETE TH IUITHUTE MATUIIITa KOPUCTEJKU TO MAHEBAPOT 3a 3adpiiame Ha
rllaBaTa W MOJWTHYBame Ha Opanata. Bue 3emare 3B U TH TIOCTaByBaTe YCHUTE OKOIy ycTara
Ha MalUEeHTOT, BHUMaBajKU YCHUTE J1a OUJAT IIBPCTO MPHUJICTICHH.

b.ITo 30 xommpecuu, OTBOpETE TH JUITHUTE MATUIITa KOPUCTEJKU TO MAHEBAPOT 3a 3adpliamke Ha
rJIaBaTa ¥ TMOJWTHYBame Ha Opamata. ['0 mTUmHyBate MEKHOT el OJ HOCOT 3a jJa Owujue
3aTBOPEH, CO MOMOIII Ha TOKA3aleloT U MaleloT O]l pakaTa Ha 4eloTo. BaunryBate HOpMaitHO U
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I'H IIOCTaByBaTe€ yCHUTE OKOJIy YCTaTa Ha XpPTBaTa, BHUMaBajKM YCHUTE Oa OWAaT IBPCTO
MIPUJICTICHHU.

B.Beanam oTBOpeTe ri JUIIHHUTE MAaTHINTA KOPUCTEJKH TO MaHEBapoOT 3a 3adpiame Ha riiaBara u
HOJUrHyBame Ha Opanara. Iloroa, ro mTunHyBaTe MEKHOT A€] OJ HOCOT 3a Jla OMJe 3aTBOPEH,
CO MOMOII Ha IOKa3aJeloT W MNaJeloT OJ pakara Ha 4enoro. BaumryBate 1maboko W TH
MOCTaByBaTe€ YCHUTE OKOJYy ycTaTa Ha JKpPTBaTa, BHMMaBajKku YCHUTE Ja OWAAT IBPCTO
IPUJICTICHN.

I'. OTBOpere TM AMIIHWTE TATUINTA KOPUCTEJKM TO MaHEBAapOT 3a 3adpiame Ha IyiaBaTa U
NoJUrHyBame Ha Opagara. [loToa 3emere 11abOK 3AMB M TM IIOCTaBYBaTe YCHUTE OKOJY ycTaTa
Ha MalMHETOT, BHUMaBajKN YCHHUTE J1a OUJaT BPCTO MPHUIICTICHU.

73. 3a BpeMe Ha BAMIIYBambAaTa, J0/1eKa BHUMATEIHO HHCY(IMpaTe BO3AyX BO yCTaTa, IIOCTOjaHO
rjieiaTe rpauTe Aajiy ce IoJUrHyBaar.

A. 3a uncydnanuja, motpeOHO € okony 1 CeKkyHaa Kako MpH HOPMATHOTO Jaulieme. Jloaeka ro
CIpOBEyBaTe€ MaHEBAPOT CO MAHEBAPOT 3a 3adpiame Ha IilaBaTa W MOJUTHYBame Ha OpanaTta,
TPTHETE ja ycTara O] MalMeHTOT U IJIeJajTe rpaauTe Ja ce CIyIITaaT J0JAeKa U3JIeryBa BO3IyX.
3eMeTe ymiTe €AeH 3IUB M MHCY(QIIMpare BO3AyX BO yCTaTa Ha MAMEHTOT YINTE €QHAIl 3a Ja
MIOCTUTHETE BKYITHO JB€ e(heKTHUBHU BAUIIYyBamka. He ru mpeknHyBajTe KOMIPECUUTE MMOBEKE OJ1
10 cexyHu 3a 1BeT€ MHCY(DIIAIIUU.

b. 3a uncydnanuja, norpedHo e okomy 1 cekyHaa. Jlogeka ro crnpoBegyBaTe MaHEBAapOT CO
MaHEBapoOT 3a 3adpiialkbe Ha TJIaBaTa W IOJWUTHYBame Ha OpajaTta, TprHETE ja ycrara oj
NAIMEeHTOT U IJIeAajTe IPaJuTe Ja ce CIyIITaaT JoJeKa M3JeryBa BO3IyX, HO HE MoBeke of 2
cekyHIH. BemHam moroa ke 3eMeTe yIITe e1eH 37UB M Ke lyBaTe BO yCTaTa Ha MalueHTOT YIITe
enHal. llenaTa cexBeHIla HeMa Jia Tpae MoBeKe 0/ 5 CeKyH/IH.

B. CmpoBenysjku ro maHeBapoT 3a 3adpiiamke Ha TJlaBaTa M MOJWUTHYBame Ha Opanara, ja
oJy1ajeyyBare ycraTa OJ MAalUeHTOT 3a Ja JIoOMe CBEeX BO3AyX. 3eMeTe yIITe elleH 3AMB U
IyBajTe BO ycCTaTa Ha MAallMEHTOT ymTe enHaml. llemata cexkBeHla HeMa Ja Tpae mnoseke oz 10
CeKYH/IH.

I'. CnpoBenyBjku ro MaHeBapoT 3a 3adpiame Ha [J1aBaTa U OJUTHyBamke Ha Opajara, TprHeTe ja
ycraTa o]l MalMeHTOT U BHUMAaBajTeé MMHUMYM 2 CEKYHAM 3a Ja C€ CHYLITAaT IpaguTe J0/eKa
M3JIeTyBa BO3/AyX. AKO BO3IYXOT HE BIIETYBa MU OOHMIIOT HA MpBaTa BEHTHUJIAIM]a, IPOBEPYBaTEe
BO ycTaTa Jjajid uMa OWJIO KaKBa ONCTPYKLHMja. AKO MMa, CEeKoraml MpBo Ke ja OTCTPAaHUTE Mpea
7la 3eMeTe HOB 3/IMB U YIITE €IHAII J]a JyBaTe BO yCTaTa Ha MAallUEHTOT.

74. Ha xptBarta u 1a10BTe 2 €(peKTUBHU BIUIIYBamka U BEIHALI K€...

A. T'o mpaniare mOMOIIHUKOT KakoB € oAroBopoT o 112, ke ru moctaBeTe paiere MpaBUIIHO Ha
rpagHaTa KOCKa Ha NAllMEHTOT U MMOBTOPHO Ke noyHere co 30 KOMIpecuu Ha rpaJHUOT KOII.
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b. I'm 3amonute nyreTo okoiy cebe 1a ce mosjedar 3a 6e30eqHOCT mpes 1a mpoaopkuTe co 30
KOMITPECUHU Ha TPATHAOT KOIII

B. Ja mpoBepere ycTaTta JOKOJKY UMa CTPAHO TEJIO IIITO TO MOIMPEYyBa BO3AYXOT M aKO € Taka, Ke
ro OTCTPAHETE Mpe Aa NPoA0IHKUTE co 30 KOMIPECUH Ha TPATHUOT KOIIL.

I'. I'm mocraBuTE palere MpaBHIIHO HA rpajJiHATa KOCKa 0e3 oJjiarame U Ke MPOJIOJDKUTE CO YIITE
30 xomnpecuu Ha rpajiHUOT KOII.

75. llomomaukot BU Hocu AHJI. JIumero ro craBa 1o Bac u Benu ,,EBe ro nepudpuntopor.

A. I'm mpekuHyBaTte KOMIpECHHTEe Ha TpagHUOT Koui, ro 3emare AHJI, ro orBapare u ru
MOCTaByBaTe HAJICITHUIIUTE/EIIEKTPOIUTE HA TOJIUTE TPaid HA MAIIUEHTOT.

b. IIponomxkyBare co KOMIpecHja Ha TpaauTe, J0AeKa Oapare o1 MOMOIITHHKOT JIa TO OTBOPH
AHJI v na BU ru nane HaJeMHUIUTE/eJIeKTOpAUTe. ['M mpekuHyBaTe KOMIIPECUUTE Ha FPaJHUOT
kom 1o 30 KoMmpecuu Ha TPATHUOT KOII 3a J1a My JI03BOJIUTE HA TTOMOIIHUKOT Ja TM HaMeCTH
HaJICTTHULIUTE/€JICKTPOAUTE.

B. IIponomkyBare co KOMIIpecHja Ha rpaguTe, JojeKa OapaTe 07 MOMOIIHUKOT J1a TO OTBOPH
AHJI 1 1oxonKy € MOKHOJ @ T HAMECTH HaJICITHUIIUTE/eNIeKTPOIUTE.

I'. T'o 3amomyBare moMOIIHUKOT Aa To otBopu AH/I, a Bue mpojomkyBare co KOMIIpecHja Ha
rpaauTe JojeKa He 3aBpumuTe co 30-Te KOMIPECHH Ha FPAJHUOT KOUI WIIM 2-T€ BAMIIYBaba 3a J1a
T'Y TIOCTaBUTE HAJICTTHUIINTE/CIICKTPOIUTE HA TOJUTE TPaJ HA MAIIMEHTOT.

76. 3a 1a TM IOCTABUTE HAJICTTHUIIUTE/CIIEKTPOIUTE 3a Aehudpuiianuja, Tpeda

A. Ennara nanemauia/enextposa 3a neduodpunaiuja BeIHalI Aa ja TOCTaBUTE Ha 3aHUOT Jel
Ha rpOoT Mmomery JONMaTKUTE Ha MallMEeHTOT, a ApyraTa HaJelHuIa/eneKkTpojaa 3a fepudpunanmja
BO IIEHTApOT Ha TPATHHOT KOII.

b. Ennara nanenHuia/enekTpoja 3a nepudpuianyja ja moctaByBare okoiy 4-5 ¢M 1oj JieBaTa
nasyBa, HO HaJ TMOCJEAHOTO pedpo, a Apyrara HaJemHUIA/eNeKTpoaa 3a jaepudpuianuja ao
rpajiHaTa KOCKa Ha JIeCHaTa CTpaHa.

B. Ennarta nanennuia/enektposaa 3a negubpuiaiuja ja mocraByBare IMoj JecHaTa ma3yBa, HO
HaJ1 TOCIETHOTO pedpo U ApyraTa HajlelmHUlla/eIeKTpoaa 3a Aeudpuianyja ja mocTaByBaTe Mo
BpaTHaTa KOCKa, BETHAII JI0 TpafHaTa KOCKa Ha JieBaTa CTpaHa.

I'. Ennata HanenHuna/enektponaa 3a jaedubpuiandja ja mocTaByBaTe IOJ JeBaTa Ha3syBa U
JpyraTa HaJeTHHUIa/eeKTpoaa 3a Aedudpruiaimja ja mocTaByBaTe MO JIeCHaTa KIIydHa KOCKa,
710 TpajiHaTa KOocKa.

77. OTKako ke ce mocraBaT HaJleMHHULIUTE/eneKkTpoauTe 3a aeubpunanuja, AH/[ 3anounysa co
aHayin3a Ha cpueBaTa akTuBHOCT. Komanaure Ha AHJI coBeryBaaT neka e moTpe0eH IIOK U ce
6apa o1 Bac J1a ro ucropayare I0KOT.
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A. 3Haere jieka OBOj ype € oJyaBTOMaTCKU HaJIBOpeleH aehudpuiaTop u eka Tpeda camo ja
BHMMaBaTe Ha Bamiara 0e30emHocs U 0e30emHOCTa Ha JIyfeTo OKONy Bac, a ypeaoT To
UCIIOpayyBa CAaMHOT IIOK.

b. 3naere nexa oBoj ypen € moiayaBTOMAaTCKU HajaBopemieH aedubdpmiarop. Bue ro o6e30eqyBare
OIKPY’KYBamETO, HajaByBaTe JieKa ke OuJie MCIopavyaH IIOK M KOra Ke To 3a0elexuTe KOMIeTo
IITO TPeIKa CO MOpTOKanoBara 60ja, BeIHAII ro MPUTHCKATE 32 MCIOpavya Ha IIOKOT CO HeJ Ja
n30EeTHETE O/IJI0KYBakEe Ha KOMIIPECHUTE HA TPAJHUOT KOIII.

B. Tpeba nma ce morpmwkuTe HUKOj Ja HE TO AOMUPA MaUeHTOT. [loTa MpUTHCHETE TO KOIMYETOo 32
IIOK Kako IITO € HaBeneHo o komanaute Ha AH/I, 6e30eqH0 00e30eayBajku ja ucrmopakaTa Ha
mokoT. [Toroa Begnam ro npogomkysare co KIIP 30:2 u ru ciymare riacoBHUTE/BU3YESITHUTE
uHcTpykuuu Ha AH/I.

I'. I'menare Haokony 3a Aa 00e30eqUTE CHUTYPHOCT 3a Bac, MAIMEHTOT, MOMOIIHUKOT H
OCTaHATUUTE JIMIE BO OKOJIMHATA, My Ka)XXyBaTe Ha IOMOIIHHKOT Ja TH JPXKU JIyIeTo Ha
JMCTAHIIA, BUKATE JICKa K& Ce MCIIOpadyBa IIOK U JieKa MOXKe J1a OHJIe OIacHO, M IITOM ypeJOoT BU
nperopava ,,Jla HCIiopavare IIOK cera’, MorjelHyBaTe Kajie Ja IO I[OCTaBUTE MPCTOT U IO
MIPUTHCKATE KOITYETO 32 IIIOK.

78. LllTom miokoT ke Oune ucropada, Bue

A. Beanam ke npogomxure co KITP 30:2.

b. Beanam ke mpogoinkuTe co 2 BAUITYBamba/MHCY paanuu.

B. Ke ro mpoBepuTe mMyJIcoT 3a 1a BUANTE Aati fedubpuiamnmjata Guia yCremrHa.
I'. Ke mouekare BTopa ananu3a Ha AHJ]

79. Kora xomannure Ha AH/] ke Bu kaxat Jieka He ce IIpernopaydyBa 10K, BUE. ..

A. T'o npoBepyBare AUILIEHETO CO MOMOII Ha 3adpiame Ha rilaBaTa U MOJAUTHYBamke Ha Opanarta.
b. Bennaiu ke mpoBepuTe Janu MalMeHTOT BU OJrOBapa

B. Bennam ke nponomxute co KITP.

I'. Ke ja mouekare Cinysx6ara 3a IMII.

80. IIpogomkyBaTe CO KOMIIPECUH HA TPAJUTE U CO BIAUIITYBamba/MHCY QI J01eKa

A. 31paBCTBEHHOT paOOTHUK BH KaXKyBa Jla IPECTaHETe, WIIN MAlUEHTOT Ie(PUMHUTUBHO ce Oyau,
ce JIBUXKH, T OTBOPH OYMTE, AUIIN HOPMAJIHO WM K€ CE UCLIPIIUTE.

b. [TomomHukoT BU KaxxyBa neka Ciyx0ata 3a IMII e na nat

B. I'menate nexa nmanueHTOT UMa MPOLIMPEHH 3eHUIU (MUApHja3a).

I'. Cre cnposenyBane KIIP 15 munyTu.

81. Paborara Ha cp1ieTo ce mpoBepyBa co naimnaruja (JIomnup) Ha:
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A. a. carotis

b. mync na npyru aprepun

B. rnenaj, ciaymiaj, 9yBcTBYBaj BO pok o1 10 cekyHu
I'. co mpoBepka Ha IUIIEHETO

82. “CHHIIMpOT Ha MPEKUBYBABE'* CE COCTOU OJI;

AW N =

83. KonmuvecTBOTO Ha BO3AYX MITO ce yPpayBa Bo OemuTe IpOoOOBH HA MAIUSHTOT U3HECYBA:

A..300 - 400 ml
b. 500 - 600 ml
B. 600 - 700 ml
I". 1000 - 1500 ml

84. HpeKI/IH Ha KOMIIPECHUUTE 3a MMPOBEpPKA Ha CPLUCBUOT pUTaM CC IIpaABU HaA:

A. Ha cekoja 1 MuHyTa
b. Ha cexou 2 MUHYTH
B. Ha cexou 3 MUHYTH
I'. He ce mpeknHyBaaT KOMIIPECUUTE

85. Cnopen HoBute nipenopaku BLS (0CHOBHO ofjp>KyBame BO KHUBOT) C€ MPaBU CO:

A. 2 Bemtauku auinema u 15 cprieBu Macaxu
b. 2 Bemtauku aumiewma u 30 cpuieBu Macaxu
B. 30 cpueBu macaxku v 2 BEITAYKU JUIICHA
I'. 15 cpueBu macaku 1 2 BEITAaUKU AUIICHA

86. JIokOIKy 4OBEKOT € BO O€3CO3HaHHNE, HO CIOHTAHO JUIIE ¥ MMa TYJIC, Ce IIOCTaByBa BO:

A. monox0a Ha cTOMaK

b. no3unuja Ha rp6 Ha TBpAA MOJIOTA
B. monox0a Ha cTpaHa (CTpaHWYHa, KOMa M0J10k0a, 1M0J10k0a Ha ONOPaBYBAE)
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I'. anTHIIOK MTONI0XK0a

87. BLS (ocHOBHO 0p>KyBam€ BO KHBOT) BKJIydyBa yrorpeda Ha:
A. oripeMa U JIEKOBHU
b. Airway, Breathing, Circulation

B. IlocTpecycranuona Hera
I'. AHJI (aBromaTcku HagBopemeH aedudpuiaTop)

88. CPR (kapauo myaMoHaIHa peaHMMallija) ce 3all04YHyBa CO 5 MHULUjaJIHU BUIIYBaba Kaj:

89. Bucoko kBanutetHa CPR ce u3Bemysa co:

OnHOC HAa KOMIIPECHH : BEHTHJIAIINHT
JlmabourHa Ha KOMIIPECHU
®pekBeHIja

90. OTBOpame Ha IUIIHUTE MMATUILTA CE TIPABU CO:

A. Cnymrame Ha J0JHATa BUIULA

b. 3adpname Ha riaBaTa KOH Ha3aja U MOJAUTHYBamke Ha Opajara
B. Uucremwe Ha ycHaTa MIyIuIMHA

I'. Badppname Ha rmaBara

91. OcHoBHO onpxyBame BO xuBOT (Basic Life Support) mompa3bupa cucreM Ha Mepku H
MIOCTAIKH YMja OCHOBHA 1IEJI €:

A. BocnocraByBame Ha MPOOJHOCT HA JUITHUTE MATUIITA

b. BocnocraByBame Ha cplieBa akiiija co peryjiapeH putam

B. WTHO BO3Bpakame Ha CBECT M HOpMaJIM3allija Ha MO304HaTa (pyHKIHja

I'. I'THO BO3Bpakame U OJIp)KyBambe Ha CUTE BUTAIHU (DYHKIMH (JIUIIEHE, CpIEBa aKiija, CBECT
— MO304YHa (PYHKITH]A)

92. OCHOBHMOT TIPUHITUT HA KO ce 0aszmpa mpolleHKaTa Ha JIile BO 0€CO3HaHME, Bp3 OCHOBA HA
KOj ce oJipeyBa norpedata 3a cpLeBo-0en0IpoOHO 0XKUBYBame, ondaka:
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A. Trrenaj, ciyiaj, 4yBCTBYBa]

b. nmpoBepka Ha myJICOT Ha BpaTHa apTepuja

B. mpoBepka Ha peakTHUBHOCTA Ha 3arpO3EHOTO JIMIIE CO 0Jaro mpoTpecyBame
I'. mpoBepka Ha AUIIEHETO

93. Hajuecra mpudnHa 3a cpiieB 3acToj (cardiac arrest) kaj BO3paCHU HHIWBUIYH ITPETCTABYBA!

A. obcTpyKIMja Ha AUITHUTE TTATUIITA CO TYTO TEJIO
b .MuokapneH nngpapkr

B. coOpakaeHn TpaBMaTu3zam

I'. undexruBHM 3a001yBamka

94. Cornacno npenopakute Ha EBpornickuoTr Coset 3a Pecycuuranyja, npenopayaHuoT OAHOC Ha
BEIITAYKO JAHIICHE U CPIEBA Macaka MPU KapIuo-IyJIMOHAIIHA PECYCIUTAIIN]a H3HECyBa:

A. 15 xomnpecu Ha rpaHUOT KOUI — 2 BJIMIIYBamba

b. 5 xomnpecun Ha rpaJHUOT Kol — 1 BAMIITYBame

B. 30 xomnpecuu Ha rpaJHUOT KOLI — 2 BAWIIYBamba

I'. cute rope HaBeAECHU MPOTOKOJIM CE€ O3BOJECHM, & HUBHATA NPUMEHA 3aBUCU O]l NPUYUHHUTE
KOHU JIOBEJIE JI0 CPIIEBO-0€10/IpOo0eH 3aCTO)]

95.IloaroroBkara Ha HACTPANAHHOT 3a CHPOBEIYBambe¢ Ha IOCTANKA HA BEIITAYKO JUIICHE
noapasoupa:

A. Hucteme Ha ylIHaTa MIyTInHA

b. 3adprname Ha ri1aBaTa KOH Ha3aj U NOAUTramke Ha OpagaTa
B. camo 3adprname Ha rmaBata

I'. camo crymitame Ha JT0JTHATA BUJIHAIIA

96. Koja o1 HaBeieHUTE NIOCTAIIKK HE € OM(aTeH CO CUCTEMOT 3a MEPKH Ha OCHOBHO OJIP’KyBambe
BO KUBOT?

A. TlpoBepka Ha cocToj0aTa Ha CBECT, IUIIEHETO U paboTaTa Ha CPIETO
b. TloBuk 3a moMour — Apyro JIUIE U JIUIE 32 ITOMOIII

B. Ynorpeba Ha aBTOMaTCKU HaABOPEIICH AePUOpPHIATOp

I'. TlocTaByBame Ha BEHCKa JIMHU]A U aAMUHUCTpAIIH]a HA KPUCTAIOUIN

97. Kaj xoja o rope HaBEIEHUTE KaTerOpyMU Ha MAIMEeHTH, IMOCTaIKaTa 3a CpIeBo —0enoapoOoHO
O’KMBYBAIbE CE 3aMI0YHYBA CO 5 MHUIIHMjaIHU BIHUIIyBamba?
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A. naBeHunu

b. loeHunma

B. nena Ha Bo3pact on 1-7 rogunu
I'. cure rope HeBeneHu

98. Ilo 3amoyHYBamETO HA TMOCTAIKAaTa 3a CPIEBO-0EI0IPOOHO OKMBYBAKE CO 5 WHUIIMjATHU
BIMINyBama, Kaj Jiera, oCTarKara ce MpoJ0bKyBa Co 2 BIUIIYyBamba U...

A. 5 xoMIIpecuy Ha TPaJHUOT KOIII
b. 10 xomnpecuu Ha rpaiHUOT KOIII
B. 15 xomnpecuu Ha rpagHUOT KOII
I'. 30 komnpecun Ha TPaJIHUOT KO

99. Koja ox oty HaBeIeHUTE IMOCTANKHU HE MpUIara Ha ,,CHHIIUPOT Ha MPEKUBYBambe  ?

A. UITeH TPAHCIIOPT BO 37[paBCTBEHA YCTaHOBA
b. pano npeno3HaBame Ha cocToj0aTa

B. pana pecycruranmja

I'. pana gegubpunanuja

100. ITpu cipoBenyBame Ha ABToMaTcka HagBoperina [lepubpunanuja koj o1 10Ty HaBEJCHUTE
MPUHIUIN HA 6e30eHOCT Mopa J1a Ouje 3amnazeH?

A. 00e30enyBame Ha 0e30e/1eH TpUCTaI J0 HACTPaIaHOTO JIUIIE

b. mocraByBame Ha HaCTpaJaHUOT Ha CyBa MOAJIOTA

B. 06e30enyBame Ha pucTan 3a aMOyJIaHTHO BO3UJIO

I'. nmuneTo xoe crpoBenyBa BEUITAUKO TUIICHE /1a HE MPEecTaHyBa CO aKTUBHOCTA BO TEKOT Ha
nedudpunamnmjaTa

101. CopoBenyBameTo Ha paHa qepudpuiaimja, Bo NpBUTE 3-5 MUHYTH, TH 3r0JIEMYBa ILIAHCUTE
3a IPEXHUBYBAE 3a:

A.20-30%

b. 40-50 %

B. 50-70%

I'. maHcuTe 3a NpeXHUBYBAamkE HAa HACTPAZAHOTO JIMIIE HE CE€ MEHyBaaT HE3aBUCHO O]
BPEMEHCKHUOT MHTEpBaJl BO KOj € CIpoBeieHa aepuOpuianygjata T.6 BaXKHO € MCTaTa Ja ce
CIIPOBEJIE, HO HE € BaXKHO KOra
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102. Koj e 103BOJICHHOT BPEeMEHCKM HHTEpBal 3a MPOICHKA Ha COCTOj0aTa Ha HACTPaJaHHOT
(cBect, AUINEHE, CPIIEBa aKIlMja) U IOHECYBamkEe Ha OJTyKaTa 3a morpedara o pecycuuramnuja?

A. makcumym 10 cekyHau

b. makcumym 1 munyTa

B. makcumym 10 MmunyTH

I'. TpeGa na ce HanpaBu IIpeLU3HA IPOLIEHKAa Ha cOCTOjOaTa HE3aBUCHO OJ1 BPEMEHCKUOT NEPHOJ
KOj To mobapyBa

103. JIokony HacTpagaHOTO JIHUIIE € IaBeHUK (3a0KPYKH IO HETOUYHUOT OJITOBOP):

A. Tpeba 51a ce u3BiIeUe Ha cyBa, 0e30eHa MOBPIIMHA

b. mocramnkara 3a pecycuuTanuja ce 3arouyHyBa BEAHAII 10 MPUCTAYBAHETO J0 TaBEHUKOT

B. mocramnkara Ha pecycuuTalija ce 3ario4HyBa co 5 BIAUIIYBamba

I'. Tlocranmkata 3a pecyclHuTaldja ce MPOIODKYBa CO CPIEBO OENIOAPOOHO 0XXKHMBYBAHE BO
Ipenopadyasuot oaHoc — 30 komnpecuu + 2 BAUIITYBamba

104. ITo cipoBenyBame Ha aBTOMATCKa HAABOPEIIHA AepuOprIamnmja:

A. ce IpoIoIKyBa CO KapIuO-IyJIMOHAITHA PECYCIUTAIN]a

b. HactpamaHoTO JHIIE 32I0JKUTENHO CE MTOCTaByBa BO O0YHA MOI0k0a

B. ce ueka na ce nanonnu 6atepujata Ha AHJI 1 moBTOpHO ce mpaBu Aedubpranmja
I'. ce cipoBeayBaaT MEpKH 3a HEMPEIHATO OJIPKYBAHE BO KHUBOT

105. Hajuecta npu4rHa 3a KOMIIPOMUTHpaHa MPOOJHOCT HA AUIIHUTE MATUIIITA Kaj Jlela e:

A. BupycHa uH(pekuuja

b. akyTeH enurinoruruc

B. obcTpykumja co Tyfo Teno

I'. cute Tope HaBeCHN TPUYMHHM T0]I€THAKBO

106. Ilpu cpreBo-0em0ApoOHO 0KMBYBaWkE Ka] HOBOPOJACHO, KOMIIpECHja Ha TPAJHUOT KOII Ce
BpIIIH CO:

A. mena maHka

b. xopeHoT Ha qaHkara

B. co obere miaHku, MOCTaBeHU €HA BP3 Ipyra
I'. co nBa mpcTu

107. JIokoaKy HACTPaaaHOTO JIUIIE € BO OECO3HAHWE, HO YPEIHO AUIIN U UMa YPEJICH IyJIC:
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A. ce 3amouHyBa CO KapIu0-IyJIMOHAIHA PECYCLHUTAIMja HE3aBHCHO OJ1 COCTOj0aTa Ha CBECT

b. ce mocraByBa Bo O0uHa 1monoxoa

B. ce ocraBa na nexwu Ha rp0o

I'. ce ocraBa BO mosokb6ara BO KOja € JIMIETO 3aT€KHATO M CE MOHUTOPUPAAT BUTAIHUTE
(YHKIMY 10 IPUCTUTHYBAbE Ha BO3UIOTO 32 Op3a MOMOII

108.ITpu 3amynryBame co Tyro Telo, Kaj BO3PAcHO JIMIIE CO COUyBaHa CBECT Tpeba J1a ce 3armouHe
co:

A. XajMIMxoB MaHeBap

b. popcupana kanuuna

B. I'mnenoB manesap

I'. Beagnam ce 3amo4yHyBa CO IIOCTanKa Ha CPIEBO-0€I0pOOHO OXKMBYBamke, HE3aBHCHO O]
cocrojbara Ha cBeCT

109. yabounHaTa Ha KOMIIPECUUTE HA TPATHHOT KOII BO TEKOT HA PeaHWMAI[MOHATA TOCTAIKa
Tpeba J1a u3HecyBa:

A. 10 cm

b. 5-6 cm

B. kommpecunte Tpeba 1a OuaaT KOJIKY MITO € MOXKHO MOATab0Ku

I'. Kommpecuute Tpebda na OuaaT JOBOJHO TUTMTKH 3a J1a HE Ce MpeIM3BUKa TOBpeia Ha pedpara
Y TpajiHaTa KOCKa

110. OnTuMaTHOTO KOJMUYECTBO HA BO3YX Koe Tpeda Jia ce BAyBa BO OenuTe JpoOOBU MPH CEKoe
BAWIIYBAKHC U3HCCYBA:

A. 600-700 ml
b. 1000 -1500 ml
B. 300-400 ml
I'. 500-600 ml



