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bpoj._______~
Op __._ .2020 roguna

YIIATCTBO
3A HAYMHOT HA U3BPIIYBAILE HA TIPEBEHTUBHU MEPKH - IIEJIA 3A
AOUJABETEC, BYBPEJKHU, KAPJIMOBACKYJIAPHU 3ABOJIYBAA U IEOGOPMUTETHU
HA PBETEH CTOJIb KAJ U3BPAH JIEKAP BO [IPUMAPHA 3/IPABCTBEHA 3AIITUTA
O JEJHOCTA OIIHITA MEJJUIIUHA 3A 2020 TOJUHA

- VYmarcTsoro cranysa Bo cuiaa ox 01.01.2020 roguHa, a mpecTaHyBa fia BaXKu YIIaTCTBOTO CO
apx.6poj 12-2173/1 og 07.02.2018 ropuna.

- Ce monumrysa YnaTcTBoTo co apx.6poj 12-1502/1 ox, 22.01.2020 roguHa, 0JHOCHO KCTOTO HE
rpeous3BeiyBa MPaBHO J1€jCTBO

- Wasrorsun: g-p Jacmunka Tpajkocka-Criac ﬂ va

- Konrponupan: g-p [lanuena Kap WQLZ;

- Cornacesn: g-p Bepa MI/[TpOBCI(a

- Opobpun: ITo OBnactyBame 6p.04 -15393/1 op 13.09.2019 rayiuna

,,,,, rama Caradh e W
- Inpextop Ha CexTop KoHTpOJa: [{BeTe Cepadumocku N&g

- Ilposepeno oz CekTop ungopmaruka: Camo CTanuecku
- Ilposepeno of Cektop 3a mpauu paboru: JacMuuka C ﬁcx@%
- IIposepeno oz Cexrop 3a dunancuu: Musne Cyrapes \&Ju
- Ilposepeno o Cekrop 3a apmauuja: Kpucruna Xpucrosa \
- IIpoBepeto of Cosetnux Ha aupexTopu: A-p Urop Hemoscku |
M-p Upuna Jlyyecka S

DlupexTop, Jupextop/ Drejtor,

Orhasi Ramadani

Hanann Jlonuen ;

HflocraseHo no: ]
- ApxuBa Ha D30I
- Jlexapcka komopa Ha Makenonuja
- 3[py’KeHMe Ha NPUBATHM JieKapu Ha MakeoHuja
- Cekrop 3a KOHTpOJIA
- PaxoBogurenu Ha nmogpaunu ciay»x6u Ha G30PCM
- Opnpenenue 3a BHaTpemHa pesusuja o ®30PCM
- Oppenenue 3a BHaTpemHa koHTpona o @30PCM
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1. HameHna u 1jen Ha ynaTcTBOTO

Co oBa ymarcTBo ce objacHyBa HAYMHOT Ha M3BpPLIYBalke HA MPEBEHTUBHUTE MEPKU U
aKTHBHOCTH 3a IMOCTUTHYBaibe Ha OTpe/iesieHu ije/id Kaj u3bpanuTte jexkapu o] AejHOCTa OMinTa
MEOUIIMHA, BO 3JIpaBCTBEHUTE YCTAHOBU O] MpUMapHaTa 3[paBCTBeHA 3alITHTA, KOM MMaaT
CKJIy4eHO oroBop co DoHIOT 3a 37{paBCTBEHO OCUTYpYBambe Ha Penyosinka CeBepra Makejonuja
(B0 HaTamMoOMIHKMOT TeKCT: DoH).

2. [Ipumena Ha ymaTcTBOTO

YnaTcTBOTO TO TpUMeHyBaaT Hu30paHUTe JieKapu Off JejHOCTa OmmTa MeJWIMHa BO
30paBCTBEHHUTE YCTAHOBU OF TpUMapHaTa 3JpaBCTBeHa 3aluTuTa, JUpeKTopoT Ha POHJOT,
Iupektopure Ha cekTopd, PakoBoguTenure Ha mnogpadyHuTe caykbm Ha DoHpor,
PakoBoguTenuTe Ha OfjieJieHUjaTa 3a KOHTPOJIA, OBJIACTEHUTE JIKIIA 32 KOHTPOJIa BpaboTeHH BO
LleHTpaJHaTa U/WiK MOJpauHuTe CIy)kOM Ha (POHIOT, OATOBODHUTE JIMIIA 3a MpOLieCHTe U
OBJIACTEHUOT ITePCOHaJ KOj peaju3Mpa aKTUBHOCTM Ha paborHute mpouecu, Cekrop 3a
undopmatuka u Cexrop 3a puHaAHCUCKO paboTerwe BO POHTOT.

3. Tex Ha aKTHBHOCTH

Op 01.01.2020 rogusa 3amoyHyBa HOB €IHOTOJUINEH IIMKIIYC 3a peaju3aliyja Ha LieJuTe 3a
2020. AKTHBHOCTHUTE Ha 3[]paBCTBEHATA YCTAHOBA, OAHOCHO M30paHMOT JieKap 3a NOCTUTHyBambe
Ha LIeJIUTE T.e MPEBEHTUBHUTE MEPKU U aKTUBHOCTH Ce 3a/l0JDKUTeTHU.

HeJII/ITe Ce peajiM3ypaar Ha roguirno HUBO, a KOHTPOJIaTa Ha HUBHATAa peann3aunja Ce BpIIy uCTO
TaKa Ha TOJUIUTHO HUBO 1 TOa KaKO peOBHa WIH KaKO BOHpeAHa KOHTPOJIA.

PeoBHa KOHTpOJIa Ha 1[eJIM Ce BPIIHU IO 3aBpinyBamwe Ha 2020, a BoHpeAHa KOHTPOJIA Ha LieJIM ce
BpIIM MPU MPECTAHOK Ha pPabOTHHOT OJJHOC HAa M30paHHMOT JieKap BO 3[paBCTBeHaTa yCTaHOBa
Topajy HOBO BpabOTyBae, IEH3UOHHUPaIhe WM MPeCTaHOK Ha paboTeH 0J{HOC IO JIPyT OCHOB. Bo
BaKOB CJIy4aj 3[jpaBCTBEHaTa YCTaHOBa € [0JDKHA eJHa Hejiesa rmpej MojHecyBamwe Ha bapamero
33 eHOCTPAHO pacKMHyBame Ha JIOTOBOPOT, CO MUCMO ja nobapa oz MDOHAOT fa ce W3BPIIN
KOHTOJIa Ha peanu3upanuTe mean. Mcro taka MOHAOT Mo cay)xbeHa JOHKHOCT MOXKe Jla BPIIU
KOHTpOJIa Ha peaju3vpaHuTe 1ie/iM, JJOKOJIKY MMa CO3HaHKe 3a MPecTaHOK Ha pabOTHHOT OFHOC
Ha JIeKapoT no 6mio Koj ocHoB. Bo ciyyaj Ha cMpT Ha u3bpanuot nekap, @oHAOT no cayxbeHa
JIOJDKHOCT BPHIM KOHTPOJIA HA peaju3upaHuTe e,

HoBuoT epgHoropuined uuxjayc 3a peanusanuja Ha nenure 3a 2020 roguHa ro npeasuzysa
CJIe[THOBO:

DoHZ 3a 3APABCTBEHO OCUTYPYBame Ha Peny6iuka CeBepra Makeznonuja Agpeca: Y. Makegouuja, 6p. 5, 1000 Cxorje Ten/Tel: 02/3289-000
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. PaimoHanHo KopucTemwe U paljMOHAIHO MPONMIIyBame Ha JekoBu. OcTBapyBameTo Ha
OBaa 1ieJI Ce OLleHYBa BP3 OCHOBA HA peayiM3UpaHuTe PeLeTH 3a jJieKoBuTe of Jlucrara Ha 1eKOBU
Ha ToBap Ha cpeacTBaTta Ha PoHIOT.

3apajgu ocTBapyBame Ha lieJIMTe-CTUMYJIaTUBEH Jell, U3bpaHuOoT JieKap MOXKe Ha TOBap Ha
cpegcrscTa Ha (DOHAOT HA OCUTYPEHHMTe JIMIIAa KO ro u3bpase, Ia UM NpPOINUIIyBa JEKOBU CO
peXkuM Ha rponumysame “R*, HajMHOry nmpoceuHo rogurnao 480,00 meHapu 1o moeH.

Bo n3nocor of 480,00 genapu rpynaTa Ha JIEKOBU Ha pelleNT aHKCUOJIUTHLM ¥ aHTUOHOTHLIM CO
pexuMm Ha Iponviysame ‘R yuecTByBaT HajMHOIY MpOCEYHO FOAMINHO BO M3Hoc of 180,00
ZeHapu 1o noeH. Bo ocraHatuotT usHoc 1o 480,00 neHapu BjieryBaaT CUTe OCTAHATH JIEKOBU CAMO

CO Pe>XUM Ha npornuiyBame ‘R

Hosponen nuMUT Ha cekoj u3bpad nexap |U3HOC Ha peanusUPaHH perenTH Maxkcumanes OpOIeHT
3a cexoj u3bpaH nAekap Ha ocTBapeHa nen 6%
(3% +3%)

' (BxymHo 480,00 gen. no moen/12 mecenu

| BO FOMHa)

i
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lo3BoIeH MeceueH W3HOC MPETCTaBYBa [Moman unu egHAKOB Ha 3

. 03BOJIEHHOT TPOMECEUEH M3HOC
BKy1eH 6poj Ha noenu Bo MecernoT X 180,00 A p

Jied. 1o moeH / 12 (mecenu Bo roauua) TToroxem no 20,00% oz 3-1=2

33 AHKCHOTUTULH 1 aHTI/I6HOTI/II_U/I AO3BOJIEHHOT TPOMECeYeH U3HOC

€O peXXKUM Ha IIponuiyBame “R”
IMoronem og 20,01% mo 50,00% 3-2=1

36upoT Ha J03BOJIEHMTE MECEYHH U3HOC Ha | [} [03BOJIEHUOT TPOMECEYEH H3HOC

MecepuTe BO TpOMeCeuueTo Ce criopenysa

€O M3HOCOT Ha peajiu3vpaHuTe perenTu Ioronem nag 50,01% o 3-3=0

03BOJICHUOT TPOMECeUeH U3HOC
BO MICTOTO TPOMECEYUE A P {(ocTBapyBa IpOIEHTH

3a 0Baa 1e)
(mo3BOMEH TpOMECEUEH U3HOC)

HOBBOJ’IEH MecCedeH U3HOC IpeTcTaByBa TToman wim €OHaKOB Ha MO3BOJIEHUOT 3

. TpOMeCeYeH H3HOC
BKyIieH Opoj Ha moeHH BO MecenoT X

IToronem mpo 20,00% ox 703BONEHUOT 3-1=2
(480 pex. MHHYC pealu3upaHu pellenTH 3a
TpOMeCceYeH U3HOC
AHKCHUOJMTHUIU ¥ aHTHOMOTULIM CO pesKUM
H mHeop Torosnem oz 20,01% xo 50,00% og 321
Ha mponmuryBame “R” 3a /12 mecerm Z03BOJIEHHOT TPOMECEYeH U3HOC
BO T'OJIMHA. Horonem nag 50,01% ox 503B0ICHHOT 3-3=0
TpOMeCedeH U3HOC

364poT Ha [03BOJICHUTE MECEYHH U3HOCH (He ocTBapyBa NPOLEHTH
Ha MeCeIUTe BO TPOMECEUUETO Ce 3a OBaa 1e)

CriopefiyBa CO M3HOCOT Ha peanu3upaHuTe
PEIeriTH BO HCTOTO TpOMeceuue

{(mosBonen TpoMeceueH U3HOC)

Bo ciyyaj Ha mpornaceHa emMzeMuja, BO corjiacHocT co MoHOT, ce 3ronemysa 6pojoT Ha
Z03BOJIEHUOT M3HOC BO 3aBHMCHOCT O] IIOZpadjeTo Ha Koe e MporJlaceHa enujeMujara u nocebHo
U3flaleHuTe peUuenTy [0 OCUIYPEHO JHlle M JIEKOBU ONpefesieHH CIope] IporjaceHara
enu/ieMuja, a 3[paBCTBeHaTa yCTaHOBA € JI0JDKHA /1A oHece U3BelnTaj 10 PoHI0T 3a U3BPIIeHU
paboTu o nporaaceHa enuaeMuja.

Bo ciyyaj Ha 3roneMyBame Ha ONpejesieH THN Ha 3aboiyBaima Ha OMNpejiesieHo Iopayje,
NOTBp/ieHn of MHCTUTYTOT 3a jaBHO 37paBje Ha PM, usbpanuor sekap no ®ongor Tpeba ga
JOoCTaBu NMOTBpAa o7 MHCTUTYTOT, co Iesn Ja ro ompasja HaJMUHYBAWmeTO Ha MPONUIIAHH
PelenTy 3a MepUoA0T 3a KOj € HaJMUHATO MPOMUIIYBAKEeTO Ha PelleNTUTe,

e Pammonanno u onpasaaHo Nponunysamwe Ha 6oseyBame. OcTBapyBamkeTo Ha OBa e
ce OileHYBa BP3 OCHOBa Ha OpojoT Ha H3/jaieHu 6osenyBata 110 15 fleHa off cTpaHa Ha U36paHUOT
nexap. CornacHo IIpaBUIHMKOT 3a HAYHHOT Ha IUTakarbe Ha 3APaBCTBeHHTe YCAYTH BO MPUMapHa

DoHz 33 3APaBCTBEHO OCUTYpYBame Ha PenyGnnka Cepepna Makegonuja Apnpeca: Yn. Makegosuja, 6p. 5, 1000 Cxomje Tesn/Tel: 02/3289-000
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34paBCTBEHA 3alITMTa, M30PaHUOT JeKap Kaj OCHUIYpeHUTe Jidlia Kou ro usbpaie yTBpAyBa
NpUBpeMeHa CrpedeHo T 3a paboTta nopagu bostect u nospesa (6onepysame) 7o 15 geHa, cornacHo
[IpaBunnuxor u KpurepuymuTe 3a [UjarHOCTMYKUTE IOCTANKM M OlleHAa Ha IpUBpPeMeHarta
CMpeYeHoCT 3a paboTa nopanu 60JecTy U MOBpeM WM Norpebara 3a Hera Ha 60JIeH WieH ox
MOTECHOTO CEeMEjCTBO, HAjMHOIY IIPOCEYHO TPOMECEYHO [0 OCUIYPEeHO JMIe 3a ClIeJHHUTe
KaTeropuy Ha OCUTYPEHH JIUIIA.

KarTeropum Ha OCUrypeHH IHIa bpoj Ha nponenTH 3a GonepyBama go 15 gena
Opmob6 3%
Hapn 6 5o 18 2%
Hap 18 mo 34 1%
Hapg 34 go 65 5%
Hap 65 0%

EBenTyannute npeuekopyBama Ha YTBP/IEHHMOT IPOLEHT Ha 6ojienyBama, U3OpAaHHOT JieKap
Tpeba fa rM ompasja cO OOjeKTUBHMTE 3[pPABCTBEHM IIOTPeOM HAa OCUTYPEHMIUTE, 3a WLITO
JlocTaByBa U3BeINTaj 0 MojpavyHaTa ciay»kba #Ha DoHoT.

. CrnpoBeniyBarme Ha MepKM M aKTMBHOCTH 3a IpeBeHIIMja Ha Aujabertec, 6yOpexxHu M
Kap/iMoBacKyiapHu 3abonyBama Ha 45% of BKyHHMOT Opoj Ha OCUTypEeHHUIIM Ha Bo3pacT of 35 7o
56 TOAMHY Ha TOAMIIHO HUBO, 0HOCHO 3a 2020 roguHa.

. [IpeBeHTHBHYM aKTMBHOCTH 33 PaHO OTKpUBame Ha fleopMuTeTy Ha pbeTeH cToib Ha
nonynauuja of 6 fo 14 rogumua Bospact, Ha 45% of BKYMHMOT Opoj Ha OCUIypeHUIM Ha Taa
BO3pacT Ha rOJIMIIHO HUBO, ojiHOCHO 3a 2020 roguHa.

. Enykauuja u ciiefierse Ha XpOHUYHO 3a60JIEHU OCUTYPEHH JIMLA Off CHTe BO3PaCHH IPYITH
Koja ce cmpoBeaysa Ha 50% of BKyMHHOT Opoj HAa XPOHMYHO 3a60JIEHU OCUTYPEHHU JIMIA Of
nujaberec, 6yOpe)kHM ¥ KapAMOBACKyJapHU 3a60JyBama Ha TOAMIIHO HUBO, OTHOCHO 3a 2020
rOJIMHA.

PeanusanujaTa Ha LieluTe Kaj XpOHUYHO 3a00/I€HU OCHIYPEHHM JIMLA Ce BPIIM Kaj OHHe
JvLa o Beke AMjarHOCTHLIMpaHo 3aboiyBame, unja mwudpa Ha JUjarHo3a e NpUKaXkaHa BO
ciefHata Tabena:

§
i  ®ougs3a 35PABCTBEHO OCUrYpYBakbe Ha Pentybinka Cesepua Makegonuja Appeca: Y. Makegonuja, 6p. 5, 1000 Ckomnje Ten/Tel: 02/3289-000
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Magedonisé sé Veriut Adresa: Rr. Magedonia, nr. 5, 1000 Shkup ®axc/Faks: 02/3289-048
e-mail: info@fzo.org.mk
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Hujabetec menutyc tun 1- E10

Hujaberec menuryc tun 2 - E11

Xpouuyuna 6y6pexna uucyunuennuja - N18

Hera koja Bxayuysa nujanusa Z49

llpeTxopen muokapaed uHgapkr - 125

[IpeTxoneH ncxeMuyeH MO304eH yaap - 164

Cexsenu o Mo304eH yaap - 169

Mepudepna Backynapua 6onecr - 170-183

ITpucycTBO Ha KapjujaJiH| ¥ BaCKYJIapHU UMILIAHTH WTPAHCIUIAHTATH - Z95

3abenemxa: [lludpure Ha gujarnosu Bo Tabenara ce HaBegenu 1o rpymnu og MKB - 10
BO KOM Ce BKJIYYeHHU ¥ HUBHUTE MOATPYIIM.

JOKOJIKY BO OIpejieJIeHHOT eJHOTOAUINEeH LMKIyC Ha peanusanuja Ha ueau 2020 rogusa,
M30paHMOT JieKap T peaju3upall LejJuTe Kaj OCUTYPEHOTO JIMIE, a I0T0a MCTOTO HAMPaBHIIO
n360p Kaj apyr Jiekap, HOBOM3OPaHMOT JieKap HeMa notpeba o7 MOBTOpHA peanu3aliija Ha Lieu
Kaj Toa ocurypeHo nuue. EleKTpoHCKUOT cucteM Ha (POHOOT, HeMa [ia ro 3emMe BO IpeBHj Toa
OCUI'YpeHO JIMLe 3a peaju3aliMja Ha IfeJM Kaj HOBOM3OpaHMOT JieKap, 3aroa INTO Kaj MCTOTO
peanu3aliyja Ha LieJIu e BeKe U3BpUIeHa.

JJoKonKy npu naHupame Ha OpOjOT Ha OCUTYpEeHUTE JIMLA 3a peain3anuja Ha ofpeieHa e,
OJIHOCHO IIPU NpecMeTyBame Ha 45% of; 6pojoT Ha ocurypeHuTe JMLa KO craraaT BO OfipefieHa
BO3pacHa rpyna WiM npu npecmerysame Ha 50% of 6pojoT Ha XpOHUYHO 3a00JIEHN OCUTYpPEeHHU
nuna ce fobusa feuumaex 6poj, Toram 6pojoT Ha MIAHUPAHKM OCUTYPEHM JIMIIA Ce 3a0KPYyKyBa
Ha CJIeTHUOT Lies 0poj.

34paBCTBEHHUTE YCTAaHOBU Tpeba Jja jocTaBaT TOAMIIEH U3BellTaj 3a IVIAHUPAHU U U3BPINEeHU
aKTUBHOCTHM 3a MCIIOJIHYBalbe Ha lejuTe [0 MojpadyHara ciaykba Ha (DOHAOT, a UCTUTE ce
KOHTpOJIMpaarT efHall I'oiuiHe. PennanupameTs Ha LesiuTe ce Bphii TeKOBHO NopajAy MpoMeHa
Ha 6p0joT Ha OCUTYPEHUTE JINIA ¥ CTAPOCHATA CTPYKTYpa.

3/paBCTBeHHTe YCTaHOBU BO KoM (POHZOT BpuIM pe/[oBHA KOHTPOJIA HA L[eJIH [T0 3aBPIIyBambe
Ha roAvHATa, IOCIeJHOTO pelJIlaHupame Ha IjeJIl BO TeKOBHATa rofjjUHa IOTpeOHO e Ja ro
Hanpasart 70 30-tu HoeMBpu.

3.1 Peanusanuja Ha npeBeHTUBHU MEPKH ¥ aKTUBHOCTH BO IPUMapHa 3paBCcTBeHa 3alTHTa
ol AejHOCTA oImmTa MeJULIMHA

N36panuTe sexapu off [ejHOCTA OMIUTA MELUIIMHA NPEBEHTUBHUTE MEPKY M aKTUBHOCTH 34
TpUTe XPOHUYHU He3apasHM 3abonyBama (aujaberec, OyOpeskHM M KapAHOBacKyJIapHH) Kaj
OCUT'ypeHHUTe JIMIJa Ha Bo3pact of 35 m0 56 roguHu I'm peaju3upaar MPEKy CIPOBeyBambe Ha
NIpeBeHTUBEH Mperef ¥ 3a/10/DKUTeTH abopaTopucku u EKI aujarHocTuuky MCIUTYBamba.

@oHAOT Ke ru npudaka KaKo BepOIOCTOjHH OMOXeMMCKO J1abOpaTOPMCKUTE Pe3yATaTh
M3BpIIeHU BO jaBHU M IPUBATHU JIA0OPATOPUH WJIH TIPY CUCTEMATCKH IIPerje, Ho He IoCTapy Off
120 pena op AeHOT Ha IpeBeHTUBHUOT Tiperjies. POHAOT OBO3MOXKH €JIEKTPOHCKO MTOBP3yBamke CO

Doup 3a 35paBCTBEHO OCUTYPYBame Ha Peny6iuka Cesepra Makenonuja Appeca: Ya. Maxegonuja, 6p. 5, 1000 Cxomje Ten/Tel: 02/3289-000
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buoxemuckute naboparopuu (3a yeayrure copprxanu Bo JIY-1 06pas3erior) 0fHOCHO eJIeKTPOHCKA
eBUJieHIIMja HA CHTe M3BpIIEHM J1abOpaTOPMCKM 3JpaBCTBEHM YCJIYIM 3a NpeBeHIMja Ha
OCUIYPeHOTO JIMIe, CO LITO Ce eJIMMMHHUPA MoTpebaTa o7 HEroBO Bpakamwe Kaj M30paHuoOT jieKap
co naboparopuckure pesynratd. PoHzor Ke ro npudaka xako sepogoctoeH EKI' Haogor
M3BPIIEH 07 CTpaHa Ha u3bpaHuoT jekap kako u EKT HaogoT u3BpLieH Bo fipyra 3ApaBCTBeHA
ycTaHoBa (jaBHa MJIM IPHBATHA WIH IIPY CUCTEMATCKH TIperJiefi), Ho He rocTap of 60 ieHa Of IeHOT
Ha IIPEeBEHTUBHUOT Iperie]l.

3a peanusanuja Ha NpeBeHTUBHUTe LieJIU U3OPAHUOT J1eKap Tpeba e a I U3BPIIM NoTpebHuTe
UCNUTYBaba INpPeABU/IEHH 3a MCTUTe, MOAATOLMTE Off W3BpIIEHHTe HCIUTyBama ha TIH
eBUJIEHTUPA BO 37paBCTBEHMOT KapTOH M/WiIM YyBa HMBHA KOIMja BO MCTHMOT, IOCeTaTa Ha
OCUTYPEHOTO JIUIe [la ja eBUAEHTUDPA BO 3/ipaBCTBEHMOT KApTOH, €JeKTPOHCKOT aMOyIaHTCKu
JHeBHUK U KoMIjyTepckata epupeHuyja. McTo Taka morpe6HO e fa M3rOTBU €JIEKTPOHCKU
obpaser] 3a cexoja LieJI ¥ Jja ro HpUKake Ha BeG mopranor Ha DorpoT BepudukysaH co E3K Ha
n36panuot snekap/E3K Ha oBiacTeHOTO aMIe 3a McOpakame Ha MOJaTouu 10 Bed MOPTaJOT HA
@oH/0T, OAHOCHO CO KBanMdUKyBaH aurutaneH ceprudukar kora E3K Ha wn3bpanuor
neKap/0BJIacTeHOTO JixLie € HeBakeuka. Bo ciryuaj kora co E3K umu co kBanmuduKyBaH gurutanes
cepTUUKAT He e MO)KHA BepuduKalmja, Toram o6paseLoT 3a peaM3upaHy LeJ| ce MOMOJIHYBa
U BepudUKyBa pauHo.

3a ocTBapyBaibe Ha IPeBeHTUBHUTE LIEJIM [IPU YTBPAYBakbe Ha onpefieleH: PU3UIM N30paHuTe
JIeKapu I'Ml yraTyBaaT OCUIypPeHuUTe JIMLa Ha MOBUCOKO HMBO Ha 3[[paBCTBeHa 3amTuTa. DoHAoT
ke ru npudaka Kako BePOJIOCTOjHY CIIELMjaIMCTUUKKUTE U3BemTan of J3V/I13V.

3abenemxa: V3BpirenuTte 1ab0paTOPUCKU U IPYTH AUjarHOCTAYKH YCIYTH KO GYUIe LeI0CHOo
Ha TOBap Ha OCUTYPEHMKOT He NozjexxaT Ha pedyHganuja o crpana Ha OHJOT.

flokanara ucnpaTena 1o HOIITA [0 OCUTYPEHKTE JIMLA 3 BpIIel-e Ha peBeHTUBeH Tperies,
OJHOCHO TOKaHa 3a peajiM3alivja Ha IPeBeHTUBHUTE MEPKM M aKTMBHOCTHU Ce NPU3HaBa Kako
peanusupana Ueil. Ilokana 3a peanusanyja Ha MPeBEeHTUBHUTE MEPKU ¥ aKTMBHOCTU MOJKe Ja
VCIIPaTH CaMo U30PaHUOT JIeKap Ha OCUTYPEHOTO JIHLE.

WUsjaBara moTnumaHa oJf CTpaHa Ha OCHTYPEHOTO JIMIIE CO Koja MCTOTO ITOTBPAYBA fieKa
0/10KBa NpeBeHTUBEH NIperye] M MPeBeHTUBHY UCJIelyBamba He ce MpU3HaBa KaKko peaju3npaHa
e Kaj u306paHuoT Jekap.

OcrBapysameTo Ha NpeBeHTHBHUTE LIeJIM MOJKe [a IO BpIIY ¥ 3aMeHaTa Ha M36paHuoT ekap,
HO MCTHTE Ce CMeTaaT KaKo peayd3upany Leju Kaj u3bpanuot jekap. [lokaHa 3a peanm3sanuja Ha
npeBeHTHUBHA LleJl UCIIpaTeHa 0] 3aMeHaTa Ha U36paHMOT jiekap He Cce CMeTa 3a pea/Iu3upaHa el

Visbpanute nexapu xou paborar Bo I13Y Bo pypanmu moppauja/mecra (porjaceHu co
Opnyka Ha PoHAOT), a ¥MaaT MOMaIKy Wik efHakBo Ha 1800 moenm HemaaT 06BpCKa 3a
peasii3aliyja Ha LieIu.
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31 Epykanuja m crepeme Ha 3hpaBCTBeHaTa cOCTOj0a Ha XPOHMYHO 3aboyeHu
OCHTYpPeHH JIMI{a BO IIPMMAapHa 3ApaBCTBeHa 3alITUTA 0] 0b61acTa onmITa MegHIMHa

3a peanu3alyja Ha LeJUTe Kaj XPOHUUHC 3ab0jIleHWTE OCUTYpeHH iMia of nujaberec,
Oybpe>xHu ¥ KapAuoOBacKyjiapHu 3abonysama MoTpebHO e M36paHMOT JeKap roceTaTta Ha
OCUTYPEHOTO JINLE /1a ja eBUIleHTUPaHa BO 3[JpPaBCTBEHUOT KaPTOH, eJIEKTPOHCKUOT aMOyIaHTCKHI
JHEeBHMK ¥ KOMIIjyTepcKara eBUJEeHIUja, fa Jlajie COBET 32 XUTMEeHCKO-JUETETCKHU PEXXUM U
PeJloBHO NMpuMarbe Ha Tepaliuja, Kako U Jia JOCTaBu ynaTcTBo (bpoinypa) 3a ciefiemke U KOHTPoia
Ha XpOHUYHOTO 3a00/1yBame.

NndopmaTupHu OpoIIypu ce LOCTaByBaaT 40 XPOHMYHO 3a60/IeHUTe OCUTypeHUTe JIULA Off
nujabetec, 6yOpexxHM U KapAKMOBacKyJiapHuTe 3a00JIyBamba KaKo IOTCeTHULIM 3a epUOAMYHUTE
UCIUTYBamaTa Koy Tpeba Jja ce 3BpIIAT 3a MpeBeHLkja Ha MOYKHUTe KOMIUIMKALMU Ha boJecTa,
COrnacHoO MejuIyMHaTa OasupaHa Ha [0OKas3M IperovyeHa MpeKy OQULHUjaJHUTe KIMHUYKU
ynaTcTBa.

Panusanuja Ha eTa Kaj XpOHUYHO 3a00JIeHUTe OCUTYPEHUTE JIMLIA Off CTpaHa Ha u3bpaHuTe
JieKapu ce eBUJIeHTUpPa eJIeKTPOHCKHU IIpeKy Beb nmoptanot Ha DoupoT u ce Bepudukysa co E3K
Ha u3bpanuor nexap/E3K Ha oBnacTeHOTO JMLe 3a ucnipakarmbe Ha MOZATOLM A0 Beb MOPTaIoT Ha
@onpgoT, opHOCHO co KBanudUKyBaH AuruTaseH cepruguxar kora E3K Ha usbpanuor
7leKap/oBJIaCTEHOTO UL e HeBakeuka. Bo ciydaj kora co E3K unu co xBamuduKyBaH UrutateH
cepTuduKaT He e MOXKHa BepuduKanyja, Torau 06pas3enoT 3a peaJu3upaHH LieJiM ce MONoIHYBa

= e

U BEPUPUKYBa pavHO.

4. Obpacuwm 3a cipoBejiyBame Ha MPEBEHTUBHUTE eI

MOHAOT rM M3rOoTBU ClefHUTe obpacuu 3a CHpOBeAyBarme Ha NPeBEeHTUBHUTE MepKU BO
copaboTka co JlekapckaTa KOMOpa, 3ApY)KeHujaTa Ha JieKapH, CTlelujaaucTu/cybcrnenujanctu
OJi COOABETHATa JEjHOCT CO HOJIFOTOJIMIIHO WCKYCTBO BO JIEKyBarbe Ha OCUTYPEHMLIUTE CO
nujabetec, OybpexxHU U KapJMoBacKyIapHu 3a00/1yBarba Npy YHUBEP3UTeTCKUTE KIMHIKY KaKo
U 3[py’KeHujara Ha rparaHu (IalueHTn).

41 IlpeBeHTUBHHU LeNM 3a AujabeTec MeIUTYC

IIpeBenTHBHATA LI 3a AujabeTec ce COpoBeiyBa Kaj u36paHUOT jeKap Ha 45% of] BKYIIHHOT
Opoj Ha OCHT'YPeHMIIM Ha BO3PacT of 35 110 56 TOUHY Ha FOUIITHO HUBO.

3a moeAHOCTABHO CNpOBeAyBalke Ha OBaa NMpPEBeHTHBHA 1en e uspaboren O6pasen 3a
IpeBeHI{Mja M PaHO OTKpUBame Ha gujabetec Mmenuryc of 35 710 56 rojumua BO3pacT CO yue
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NONOJIHYBatbe u30paHuoT JleKap ro YTBPAYBa PETNOCTABEHUOT PU3KK 3a pa3Boj Ha Aujaberec
MEeJIMTYC TUII 2 BO HapegHUTe 10 ToMHY IPEKY C/IeIHUTE IIapaMeTpu:
- BospacT Ha manueHTor;

- Wupexc Ha Tenena maca (BMI);

- O6em Ha cTpyK (cm);

- (dDu3nuKa aKTUBHOCT HAa OCUTYPEHUKOT Ha paboTa u/unu Bo ZoMOT HajMasky 30 MUH;
- Ynorpeba Ha aHTUXUIIEPTEH3UBHA Tepariuja;

- M3Mepena noByucoKa BPeHOCT Ha IneKep BO KPB NPHM PYTUHCKH Iperyefl, BO TeK Ha
6oJiect UK BO 6PEMEHOCT;

- (damuujapHa ONTEPETEHOCT CO AnjabeTec MeITUTYC.

Cekoe op ropeHaBefieHuTe mapaMeTpH HOCH OfpeneH 6poj Ha GOZIOBM Criopes YMH 36HMp IO
YTBPZIyBa CKOPOT OfHOCHO MOCTOEHETO Ha MOTeHIHjaIeH PU3UK 3a pas3sBoj Ha aujabeTec MeIUTYC
Tin 2 Bo Hapegnute 10 roguan. 36Mpot Ha 6070BU < 7 03HauyBa HM30K pU3HK (1% BepojaTHOCT 3a
AobuBarbe Ha itjabeTec) CO IITO OCUIYPEHUKOT BJIETYBa BO KaTeropyja Ha 3paBo Jjuiie. 361poT
Ha 6onoBy of; 7 - 11 03HauyBa JIeCHO HOKaYeH pusuK (4% MOXHOCT 3a JobuBame Ha fujaberec),

oA 12-14 ymepen pusuk (17% moxcHOCT 3a Jo6uBarme Ha aujabeTec), of 15-20 Brucok pu3uk (33%
BPDOIHTHO(’T‘ 3a Tmﬁvmanm Ha nuiaberec) ¥ > 20 Muorv Bucox puzpx (50% BODOIATHOCT 3

HOCT 3a pobuBame Ha Zujaberec) MHOry BHCOK pmu3HK (50% BepojaTHOCT 3a
nobuBame nujaberec).

Hloxonky mobuenuTe pesynraTy ro kaacubuLMpaar NalUeHToOT BO IpyaTa Ha JIECHO IIOKa4YeH
¥ yMepeH pH3UK, HO IpuTOa MMa IpekymepHa gaebemuna (BMI > 30) m damunujapna
ONTEPETeHOCT 3a fujabeT N30paHUOT JleKkap 3af0JDKMTENHO To ynaTysa co O6pasenor JIV1 Ha
buoxeMucKo-mabopaTopucko ucnuryBame Opanen rimko3za Tonepadc Tect (OGTT) Bo
naboparopuu co kou PoHAOT MMa CKIIyYeHO ZOTrOBOP (CIUCOKOT e objaseH Ha www.fzo.org.mk Bo
resnot 3a iabopaTopun). [To fobuBarse Ha pe3yITaToT n3GPaHKOT JIeKap ro BHecyBa Bo O6pasenoT
U KUCTHUOT TO €BUAEHTHPA BO 3[paBCTBEHHOT KapTOH wiM 4yyBa HeroBa kommja. OGTT He ce
IIperiopavyysa Kaj OCUIYPeHOTO JIMIie CO TeJIleCHa TeXXKUHA MoJ 42,6 Kr, opasiu MOXKHOCT 3a JIaXKHO
IIO3UTUBEH pe3yaTar. Bo BakoB CiIyyaj OCHUTYpPEHOTO JIMIE Ce YIaryBa Ha MOBHCOKO HHBO HA
3ApaBCTBeHA 3alITUTA.

Bo 3aBucHoCT of gobuenute pesyiaratu Ha OGTT ce yrBpayBsa cocTojbara Ha OCHUIYPEHOTO
nuie (HOpMasTHK BPeJHOCTH, Npef AujabeTuuna cocTojba M MOCTaBeHa HujarHosa - gujabetec).
CornmacHo yrBppieHaTa cocToj6a n306paHMOT JIeKap ZlaBa COBET 3a XMIUEHO - TUeTeTCKU PeXHM,
bu3MYKa aKTUBHOCT U/WJIM NPOTUINYBa COO/IBETHA Tepantja COrIaCHO MeMLMHA 3aCHOBaHa Ha
Aokasu. JIOKOJIKY Kaj OCHTYpeHOTO JIuIe ce Tofo6py cocTojbara miTo ce yTBpAyBa CO KOHTPOJIeH
nperjiefi Ha IIUMKEMHja, KAKO ¥ HamMajlyBame Ha TeJjlecHaTa TeXXUHa of] 5-7%, Npuip)KyBame Ha
XWTHEeHO- [UeTeTCKMOT PeXKUM Ha MCXpaHa U peJJOBHO MpUMabe Ha Tepalnuja, MCTHOT Ce CJIeLU O]
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cTpaHa Ha u36paHuoT jiekap. JJOKoJKy cocTojbaTa Ha OCUIYPEHOTO JIMIEe He ce momobpu, ce
yrmatysa Ha CK33/T33 3a moHaTaMONIHO HCIIUTYBAkbE.

Hoxonky fobueHuTe pesyiaTaTd of Tabejara 3a MPETHOCTABEH PU3UK IO Kiacupuluupaar
MalMeHTOT BO BUCOK PM3MK M MHOTY BHUCOK PHU3MK WU nak nobuenute pesynraru of OGTT
NOTBpAYBaaT AUjarHo3a 3a Aujaberec MeuTyC, W30paHUOT JieKap 3a/0/DKUTENIHO TO yHaTyBa
OCUTYPEHHKOT Ha IOBHMCOKO HMBO Ha 3[|paBCTBeHA 3amTuta. [lo mobuBame Ha pe3yjaTaToT
(cerujaaucTUUKKOT M3BeliTaj) U36paHUOT JileKap MCTHOT IO eBUEHTHpa BO 3[[PaBCTBEHUOT
KapTOH WJIM YyBa HETOBA KOMMja U 3a/I0JDKHUTETHO ja TONoJIHyBa TabeaTa BO Koja ja HaBegyBa
yTBpAEeHaTa JujarHo3a W mperiopayaHa Ttepamnuja. Mcro Taka Tpeba /a ce eBHJEHTHPA H
3aKa)KaHMOT KOHTPOJIEH Mperief Kaj CIeljadTucToT KaKo U BpeMeHCKHOT MepHro| BO KOj UCTHOT
tpeba ma ro ymaru.

Tlokpaj npeBeHnyja Ha OCUTypeHuTe JuIa oy 35 10 56 roguHY ToUIIHA BO3pacT, u36paHuoT
Jiekap e 0OBp3aH fa BPIIK ¥ eJlyKaljija Ha XpOHUYHO OOJIHU oCHTypeHH JiMna o nujaberec o
cute Bo3pacHM rpymu. llenta ke Oupe peasim3upana co JjaBame HA COBET 3a XUTUEHO-JUeTETCKU
peXUM U Pe[IOBHO NMpHMarbe Ha Teparuja, Co AOCTaByBambe Ha YIaTCTBO, OFHOCHO Opomrypa 3a
ciefierbe M KOHTpOJIa Ha Aujaberec MeJUTYC BO Koja ce objacHeTH CHTe NOTPeOHU MepUOfAUYHU
nperJieiv Kou Tpeba a rv U3BpIIAT BO TEKOT HA FOIMHATA 32 MPeBeHUpambe 0ff KOMIUIMKAIUY Ha
3abonyBameTo. PeanusalujaTa Ha oBaa Liea ce crpoBeayBa Kaj 50% opn xpoHu4HO OGOMHU
OCHUTYPEHUIHU o] [ujabeTec Ha FOTULIHO HUBO.

Peanusanujara Ha 1eiata MmorpebHO e [ga Oupe eBUgeHTHpPaHa BO MeAULIMHCKAaTa
JAOKYMeHTallMja Ha ocurypeHoTo aune u Bepudukysana co E3K Ha nsbpanuor nekap/E3K Ha
OBJIACTEHOTO JHIle 3a HCIpaKalke Ha MojaToid A0 BebO mopTaysioT Ha (POHAOT, OAHOCHO CO
KBajuduKyBaH auruTaneH ceprudukar kora E3K Ha u3bpasHuoT jekap/oBjiiacTeHOTO JHLE €
HeBakeuka. Bo ciyuaj kora co E3K uau co kBanmudukyBaH gururajieH cepTU(UKAT He € MOXKHA
sepuduKaliyja, Toran oOpasenoT 3a peasu3upaty Lesn ce NONCHYBa ¥ BepuduKyBa payHo.

4.2. TlpeBeHTHBHH Lenu 3a 6ybpexHu 3abonyBama

IIperenTHBHATA 1€ 3a OyOpeskHu 3ab0yBaba ce CIIpoBeAyBa Kaj n3bpaHuoT jiekap Ha 45% op,
BKYMHMOT OPOj Ha OCUTYpeHuLy Ha Bo3pacT of 35 7o 56 rofiuHu Ha FOIUIITHO HUBO.

W36panuot nexap e gomieH co Obpasenor JIV1 ga ro ynaTu OCUTYpeHOTO JIMLie Ha OMOXeMUCKO
1abopaTOPUCKO HMCIUTYBame 3a HUBO HA CEPYMCKM KpPEaTHMHWH W IPOTEMHU BO YPHUHA, BO
nabopaTtopuu co Ko MOHIOT MMa CKJIYYEHO JOTroBOP (CrucokoT e o6jaBeH Ha www.fzo.org.mk Bo
menor 3a maboparopuu).

3a moeHOCTABHO CIIPOBEJIyBabe Ha OBaa NpeBeHTUBHA 1ie e uspaboren Obpaser 3a paHo
OTKpHUBame Ha HepoJomKHu 3aboayBamba off 35 710 56 rouIIHa BO3PacT CO YMe MOMOJIHYBambe
U30paHUOT JieKap ro YTBpAyBa MPeTIIOCTABEHNOT PU3MK 3a pa3Boj Ha OybpexxHo 3abonysarme
IIPeKy CJIeIHUTE [TapaMeTpu:

- BospacTt Ha naijueHToT;
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- Bexke gujarHoctunmpas gujabetec;
- ITporeunu (anbymunu) Bo ypuna;
- BpenHOCT Ha KPBEH MPUTUCOK;

- (damunujapHa aHaMHe3a 10 KPBHO CPOLCTBO 3a MOCToehe Ha 6yOopeskHo 6071eH, ocobeHo
JIEKYBaH CO XeMOujann3a;

- OnpepnyBame Ha rinoMepynapHa ¢gpunrpaiuona para - GFR (ml/min).

Cexoe of ropeHaBeZieHUTe IIapaMeTPU HOCH ofipejieH 6poj 60[0BU criopes Koj ce yTBpAyBa
IIPETIIOCTaBeHMOT PU3MK 3a pa3Boj Ha OybpeskHo 3abosyBame. YaTyBambeTo 3a M3BpIIyBambe Ha
broxeMUCKM 71a60PaTOPUCKH aHAJIM3M OF CTpaHa HA M30pPaHHMOT JjieKap Ke ce M3BPIIyBa BO
nabopaTopuu co kou POHZOT HMa CKIIYUeHO ZOroBop (CIIMCOKOT e objaBeH Ha www.fzo.org.mk Bo
penoTt 3a yabopatopum). [lo fobuBame Ha pesyirarure U3OpaHMOT JieKap T'M BHECyBa BO
Ob6pasenor, I eBUAEHTHPA WIK O] UCTUTE 4yBa KOITUja BO 3[paBCTBEHUOT KapTOH.

HoKOIKy Kaj oOCUTypeHOTO JMlie Ce YTBPAHM YMEPEH M BUCOK PH3HMK Off TojaBa Ha 6yOpexxHo
3abonysame (o7 6-11 6o0Bu 1 Hag 12 60108M), 3a[I0IHKUTETHO Ce yIaTyBa Ha MOBHCOKO HUBO HA
3/IpaBCTBeHA 3aIUTUTa 3a JOMOJIHUTEHY UCIIMTYBaka U ONpefieNiyBaibe Ha JUjarHo3a, Tepanuja
¥ KOHTPOJIHHU Mperaeu.

Ilenra ce cmeTa 3a peajM3upaHa CO eBHUAEHTHpaH-€ HAa HAOJUTEe Of CIEeLMjaTUCTUIKMOT
M3BeIITaj/0THyCHC MMCMO BO 34paBCTBEHUOT KAapTOH U Bo Tabena Ha obpaselioT of cTpaHa Ha
u3bpanuor nekap. Bo rabenara ce eBugenTupa mudpara Ha nocrapeHara gujarsosa mo MKB-10
U [Jand e opauHMpaHa Tepanyja. Mcro Taka M36paHUOT Jiekap e [OJKeH [a YTBPAU [aau Ha
OCHUI'YPEHHUKOT MY e 3aKayKaH KOHTPOJIEH Iperje] 3a Ceflewe Ha HeropaTa 3[jpaBcTBeHa cocTojba
Ha CeKyH[JapHO U TepLMEepHO HUBO, KAKO M BPEMEHCKHOT MMepPHoj BO KOj MCTHOT Tpeba ma ce
U3BpIIN. '

Ilokpaj npesenuyja Ha ocMrypeHuTe auua of 35 A0 56 rOJUHYU rOAMIIHA BO3PACT, W30paHUOT
Jexap e 06Bp3aH Jja BPIIM ¥ efjyKal¥ja Ha XPOHUYHO 60JHM ocUrypeHHM nuua of 6ybpesxau
3abonysama off cuTe Bo3pacHu rpymu. llenra ke 6uzje peamusupaHa CO [OCTaByBame Ha
YIaTCTBa, OGHOCHO OPOLIypPH 33 KOHTPOJIA U CJIe[lehe Ha OCUTYPEeHH JIMIla CO XpOHUJHA OybperHa
ciaboct (npeg Aujanu3Hy, Ujai3HU M OCUTYPEHMIIM 3a TpaHCIUIaHTalMja Ha 6y6per) Bo Kou ce
objacHeTH cuTe TOTPeOHY epHOUYHY ITperjieiu Kou Tpeba fa rv M3BpuIaT BO TeKOT Ha rofjuHaTa
3a IIpeBeHMpare 07y KOMIUIMKaLuyY Ha 3abonyBamweTo. Peanu3aliujaTa Ha 0Baa LieJi ce ClipoBeiyBa
kaj 50% oy XxpOHUYHO 6OJTHY OCUTYPeHUIIM Of 6YOpe)kHu 3a60/1yBamba Ha FOJUIIHO HUBO.

Peanusanujata Ha uenta notpeOHO e ga Oupe eBUACHTHMpaHa BO MeJMIMHCKATa
NOKyMEeHTailyja Ha OCUrypeHoTo aulie u Bepuduxysana co E3K na usbpaunor nexap/E3K na
OBJIACTEHOTO JMIje 3a MCIpakawme Ha nojaTouu A0 Beb mopranor Ha MDOHAOT, OXHOCHO €O
Kpanu@uKyBaH pgurutaneH ceprucdukar kora E3K Ha u3bpaHuoT nexap/oBracTeHOTO JHIE €
HeBa)keuka. Bo ciydaj kora co E3K unu co keanudukysan gurutanaeH cepruduKaTr He e MOXKHa
BepuduKanmja, Toram obpasenoT 3a peaM3MPAHU L[eJIU Ce IOMOIHYBa U BepudHKyBa padyHo.
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43. IlpeBeHTHBHM Lje]H 32 KapAMOBACKyNapHH 3abonyBama (KB3)

IIpeBeHTHBHATA IieJI 3a Kap/iHOBacKyIapHuTe 3ab0siyBarma ke ce CripoBefiyBa Kaj u36paHuOT
nexap Ha 45% ofi BKynHUOT 6poj Ha OCUTypeHHIM Ha Bo3pacT of 35 0 56 rofgMHU Ha TFOAMIIHO
HUBO.

M36panuor nekap e goyvker co O6pasenor JIV1 na ro ynmaTu ocUTypeHOTO JIHLe Ha 6OXeMHUCKO
1ab0paTOPHCKO MCIUTYBalbe BKYIIEH X0JIeCTepOoJI BO KpB Bo jabopaTopuu co Ko DoHAOT uMa
CKJIY4eHO JI0roBop (CIUCOKOT e objaBeH Ha www.fzo.org.mk Bo menot 3a naboparopun).

3a noefHOCTaBHO CIPOBEAIyBake€ HA OBaa IpeBeHTHMBHA lesn e uspaboren O6pasen 3a
IpeBeHIMja M PaHO OTKpHMBambe Ha KapJuoBacKyjapHuTe 3abonyBama of 35 0 56 rogumna
BO3pacT CO YMe IONOJIHyBale U30PaHMOoT JeKap ro npoueHysa 10 roguIIHKOT PU3HK Of MojaBa
Ha (paTasieH Kap/jU0BaCKyiapeH HaCTaH 3a PErMOHH CO BHCOK PH3HMK ITPEKy C/Ie[IHUTE apaMeTpu:

> Ion

> Bo3spact

> [ywayu/Henymay

> CHCTOJIEH KPBEH NMPUTUCOK

> HuBo Ha BKyINeH X0JiecTeposi BO KpBTa

Ckopot oj] npecMeTaH NPOLIEHT HAa MHIUBUIYAJIEH PU3UK MOXKe Jja ce buge:

uu30K pu3uk SCORE <1%, cpegen pu3uk SCORE 21 a <5%, sucok pusuk SCORE 25 a <10%
¥ mHOTY BHCOK pu3uk SCORE >10% (BuecyBame Ha ogrosop JIA unu HE).

Ocurypenuinyre co cpegeH pusmk pobuen corimacHo SCORE mpecmerkara o meriep u
NpoLieHKa Ha M30paHMOT JIeKap MOJKe fla ce yraryBaaT Ha IOBMCOKO HMBO Ha 3[paBCTBeHa
3alITUTA 3a IIperjes 1 JONOJHUTEIHU UCITIUTYBamha, HO JOKOJIKY M30paHKOT JieKap IPOLIeHH fleKa
peolieHKara Ha CPeJHUOT pU3UK MOXKe fa ja M3BPIIM CaMOCTOjHO, UCTOTO IO M3BPIIyBa W
eBU/IeHTHpa BO Tabeara 3a peoOLieHKA ¥ IO COBETYBAa OCUIYPEHOTO JIMIie 3a MpeBeHMpame Ha
pU3uLIUTe 0] KapJMOBacKyJapHu 3aboyBama.

Ocurypenute yuija co BUCOK M MHOTY BHCOK pH3MK j106uenn cornacdio SCORE npecmerkara
3aJI0JDKUTE/IHO Ce ylaTyBaaT Ha MOBUCOKO HUBO Ha 3[IpaBCTBEHA 3allTHTA 3a JOIOJHUTEIHHU
UCTIMTYBaba U OnpefieslyBame Ha [JUjarHo3a, Teparnuja v 3aKa)KyBakhe Ha KOHTPOJIeH TIperies,.

JlokonKy Kaj malMeHTOT MMa IPOMEHAa BO HHUBOTO Ha PHM3UK Off CTpaHa Ha JIEKapoT
crenjanuct/cyocnenujamuct sBo CK33/T33, ucroto ce eBumenTupa Bo cermenToT 3a PEOLIEHET
PU3HK. Ilenta ce cMeTa 3a peasiu3npaHa Co eBUAEHTUPAKE HA HAOJUTE Of] CTIelinjaTuCTHIKAOT
M3BeINTaj/OTIyCHO MICMO BO 3[JPABCTBEHMOT KAPTOH Ha OCUTYPEHMKOT WM M36pPaHHOT JIeKap
4yBa KOIHja BO 3[IpaBCTBEHUOT KapTOH U 3aJJ0JDKUTEITHO ja MomoJiHyBa Tabenara Bo Koja Ke ja
HaBeJle YTBp/ieHaTa [ujarHo3a M npernopadaHa Tepanuja. Micro Taka Tpeba f1a ce eBugeHTHUpa U
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3aKa)KaHUOT KOHTPOJIEH Mperjle]] Kaj CIEeLUjaJucTOT KaKo ¥ BpeMEeHCKHUOT IIePHO]] BO KOj UCTHOT
Tpeba a ro ynarmu.

Hoxonxy nekapot cneuujanuct/cybenenujaiuct og CK33/T33 no u3Bpienure 37paBCTeBHA
ucaenyBamba cMeTa [leKka UMa NMpoMeHa BO PU3MKOT 3a IojaBa Ha ¢aTajeH KapAuoBacKyJapeH
HaCTaH, Co CIIeMjaTMCTUYKUAOT U3BELITaj ja yTBPlyBa 3[[paBCTBEHATA COCT0j0a Ha OCUT'YPEHMKOT,
OJIHOCHO NpaBH peolieHKa Ha NPOLEeHEeTHOT PU3UK.

M36paHHOT JleKap IO €BUJEHTHpPA PEeOLeHeTHOT pM3MK 3a IojaBa Ha  daTajeH
KapauoBacKyJapeH HacTaH Bo ciepHuTe 10 rogunu Bo Tabenara 3a HOB PEOIIEHET PU3UK co
3aokpyKyBame co IJA unu HE Ha ciejHUTEe BpegHOCTH: MHOTY BHCOK PHM3HK, BUCOK PH3HK,
cpeZieH PU3UK ¥ HM30K PH3HK.

Hcro Taka ce BHecyBa peolieHKara HallpaBeHa O] JieKap CIIeLMjaJucT/cybchenyujaaucT of
CK33/T33.

EKT HaopoT e 3aj0/OKUTEJIEH M Ce YyBa BO 3[{paBCTBEHHOT KaPTOH Ha OCUTYPEHOTO JinLie U 6e3
OBOj Haof LeiTa ce CMeTa 3a HeocTBapeHa. IloTpebHO e 3a0Kpy)KyBame Ha TOAATOLMTE BO
rpacdara: HOpMaJIeH Hao| WIK MaToomKu Hao. PoHIoT ke ro npudaka kako sepogocToed EKT
Hao[ 0T U3BpHIEH 0F CTpaHa Ha u3bpaHuoT yiekap kako u EKI' Haomor u3BpiieH Bo fpyra
3papascrBeHa ycraHosa (J3Y/I13Y), Ho He mocrap of 60 meHa off JeHOT Ha TPeBeHTUBHUOT Nperyes.

Iloxpaj mpeBeHnMja Ha ocurypenure juua of 35 10 56 roguiHa BO3pacT, U30paHUOT JIexap e
06Bp3aH fa BpHIM U efyKanuja Ha XPOHHYHO OOJIHM OCHTypeHHM JIMLA Off KapAUOBaCKyJIapHK
3abonmyBama off cute Bo3pachu rpymnu. Llenta ke 6upe peammsupaHa CO [OCTaByBame Ha
yIaTCTBO, OJHOCHO Opomypa 3a KOHTpoOJia M Cleflelhe Ha OCUIYPeHMTe JMIE@ CO
KapguoBacKyapHu 3a00JyBama BO Koja ce 06jacHeTH CUTe IOTPeOHY ePUOIMYHY IIPEryiean KOU
Tpeba fa ' U3BPIIAT BO TEKOT Ha rOJiMHATA 3a MPeBeHUPame 0/ KOMILIMKAIMK Ha 3a00J1yBambeTo.
Peanusauujata Ha oBaa uen ce cupoBeaysa Kaj 50% on Xpoum4HC GOJIHK OCMIYPEHMLM OF
KapJuoBacKyapHu 3ab0JyBaba Ha TOIUIIHO HUBO.

Peanuzauujata Ha nenra norpebHo e pa Oupe eBuUAeHTHpPAHA BO MeJHMIUHCKATa
JOKyMeHTallija Ha OCUTYPeHOTO juiie u BepuduxkyBaHa co E3K na usbpanuor nekap/E3K na
OBJIACTEHOTO JHIle 3a KCMpaKawe Ha mojaTtouu 1o Beb mopranor Ha MOHZOT, OJJHOCHO CO
KkBaMduKyBaH gurutaneH ceprudukar kora E3K ma mn3bpanuor nekap/oBnacTeHOTO IMIE €
HeBakedka. Bo ciy4aj kora co E3K wnm co kBanuguKyBaH guruTajges cepruduKaT He e MOXKHa
Bepuduxanuja, Toran o6paseLoT 3a peasJu3MpaHH LIeIH Ce MONoJHyBa U BepuduKyBa padyHo.

4.4 IlpeBeHTMBHM aKTMBHOCTH 3a PaHO OTKpPHBame Ha JlepopMUTeTH Ha pberen croabd Ha
nonynaanuja oz, 6 1o 14 rogumua Bo3pacr

N36paHuoT neKkap ro NonojaHyBa 06pa3eior Co el paHO OTKPHBamke Ha JeOopMUTETUTE Ha
pbeTHUOoT cTONO TpeKy HemocpeseH mnpernen. edopmurerute Ha pbeTeH cTonb ce
KaTeropusmpaHu Bo 3 cermeHTH: Kud03a, JI0pAo3a u ckoano3a. llenra ce peanusupa Ha 45% of
BKYIIHAOT OpOj Ha OCUTYPEeHUIM Ha Taa BO3PacCT Ha TOJJULIHO HUBO.
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Peanusanujata Ha uUesta morpebHO e jga Oume eBujeHTMpaHa BO MeAMIUHCKATa
JIOKYMeHTalja Ha OCUTYPeHOTo jnie U BepudukysaHa co E3K ua usbpanuor nekap/E3K Ha
OBJIACTEHOTO JIMIle 3a MCHpakamwe Ha INnojaTony 7o Beb moptanoT Ha (POHIOT, OJHOCHO CO
kBanuukysan gurutaied ceprudukar kora E3K Ha usbpaHuoT nexkap/oBlacTeHOTO JHIE €
Hepa)keuka. Bo ciyyaj kora co E3K wiu co kBanudukysan gururaneH cepTuduKar He e MOXKHa
BepuduKayja, Toram o6paseLoT 3a peayTM3UPAHU LeJIU Ce MONOIHYBa 1 BepruKyBa padHo.

ITpunor: Tabena 1. IlpeBeHTHBHY MEPKHU 1 aKTUBHOCTY BO 1133 3a fejHOCTa OMIITa MEIULIMHA

5. Pedepentnn fokymeHnTu

3axoH 3a 37[paBCTBEHO OCUTYPYBakbhe

- 3aKoH 3a 37jpaBCTBEHA 3aUITUTA

- 3aKoH 3a BoZiele Ha eBUZeHLrja Bo 0b6JiacTa Ha 3{paBCTBOTO

- llpaBuiHMK 3a cofip)KMHATa M HAaUMHOT HA OCTBapyBaie Ha NpasaTa U 06BpPCKHUTE Of
3a[0JDKUTETHOTO 3[JpaBCTBEHO OCUTYPYBAHE

- IlpaBunHUK 3a I1aKame BO MPUMapHa 37ipaBCTBEHA 3alITUTA

- Opnyka 3a ofjpefiyBareé Ha BHCHHATA HA YYECTBO Ha OCHUIYPEHWUTE JIMLA BO BKYIHUTE
TPOIIOLY Ha 3JPaBCTBEHUTE YCIyrd (BO MpUMapHa 3ApPAaBCTBEHA 3alITUTA, CIICIUjaaMCTUYKO
KOHCYJTaTUBHA 3[{paBCTBEHA 3aIITUTa, O0JTHUIKA 3[IpaBCTBEHA 3alITUTA)

- [oroBop 3a U3BpUIyBame ¥ IUIAKamke Ha 3[PaBCTBEHM YCAYTM BO NMpUMapHa 3ApaBcTBaHa
3aLITUTA - ONIITa MeJUI[HA

- YhmarcTBOTO 3a HAYMHOT Ha KOHTPOJIA Ha 3/[[PAaBCTBEHUTE YCTAaHOBM Off NpUMapHa
3[]paBCTBeHA 3alITUTA

6. 3ammcu
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Ussemnitaj 3a

['o u3pabotyBa ¥ uyBa 36 paHUOT JIeKap U

TJIaHUpaHn UICTHOT T'0 JJOCTaBYBa eJIEKTPOHCKHY IIPEKY Be6
/peraHupasu Us6pan nekap nopranor Ha doHgoT

enu

Obpacuy 3a TNpeBEeHTMBHHU

MepKH  WaKTUBHOCTH O]

JejHoCcTa OmINTa MeIUIIMHA Wsbpanuot nekap ru jocTaByBa obpaciuTe
3a gujabeTtec, HedpomomKy, eJIEKTPOHCKHM MPEKY Be6 OpTaaoT Ha
KapUOBaCKyIapHU W36paH mekap MDoHpoT, ' YyBa BO XapTHeHa opma o
3abonyBarsa, paHo OBO3MOJXKYBab€ Ha TEXHUUKH YCIAOBH.
OTKPUBaHe Ha

JedopMmuTeTd Ha pHETHUOT

cTon6

DBponrypu 3a xpoHmnuso H3bpanuoT rekap JageHUOT COBeT u Hpoiypa
3a60JIeHH OCUTYpeHU Ha XPOHUYHO 3a00JIeHM OCUTYPEHH JIMIIa O]
nuna of gujaberec, Iujabetec, HedPOSOMKY U

HedpoomKy u KapAUOBACKyJIapHH 3a60yBama r'n
KapIyoBacKyIapHu eBUJIeHTUPA U JOCTABYBA €JIEKTPOHCKM MPEKY
3abosnyBama N36paH sekap Beb mopTasor Ha DowpOT

U3gemrraj 3a peanusanuja ['o n3spaboTyBa 1 uyBa U3GPAHUOT NeKap U

Ha 1[enm W36pau sexap UCTHOT T0 JIOCTAaBYBa eJIEKTPOHCKH MIPEKy Beb

noprasnoT Ha Doupot go 10 Janyapu
HapejiHaTa rojUHA 3a IPeTX0fHaTa roAUHA
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